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KRIKSCIONISKUJU RYTU DVASINGUMAS

BRONE GUDAITYTE

Ivadas. Savoka dvasingumas daznai asocijuojasi su savoka vidinis gyveni-
mas, taciau jy nederéty tapatinti. Sqvoka vidinis gyvenimas apima psichinius
potyrius (jausmus, norus, geismus, troSkimus), intelektine (mintys, idéjos,
koncepcijos) ir valios (sprendimai, nutarimai) sferas. Vidinio gyvenimo
objektas gali biiti pasaulis, gamtos grozis, kitas zmogus. Poety ir meninin-
ky vidinis gyvenimas turtingas ir nepriklauso nuo jy santykio su tikéjimu.
Savoka vidinis gyvenimas galima tapatinti, pavyzdziui, su vaizduote. Taciau
apie dvasinj gyvenimqg kalbame tada, kai Zmogaus gyvenimo raidai yra bi-
dingas samoningas rySys su dvasine tikrove. Kriks¢ionio dvasinio gyve-
nimo centras yra Dievas, apreiskes save per Jézy Kristy ir nepaliaujamai
veikiantis Sv. Dvasios galia. Triasmenj Dieva pazjstame i$ Sv. Raste ir Tra-
dicijoje esancio Apreiskimo, vienijamés su Juo per sakramentus ir malda.
Dvasinis gyvenimas yra siekis dar labiau susivienyti su Dievu, kuris per
Kristy yra prie miisy priartéjes’.

Zodziu dvasingumas apibaidiname tiek dvasinio gyvenimo praktika, tiek
sistemingg dvasinio gyvenimo stebéseng, kurig vadiname dvasingumo arba
dvasios teologija®. Taciau teorinis vartojimas pirmiausia nublankino zodj teo-
logija, kuris, tikriausiai, sugalvotas Platono, reiské kalbéjima (logos) apie
dievus ir buvo susijes daugiau su poetais negu filosofais®. Krikscioniskoje
tradicijoje evangelistas Jonas vadinamas teologu, kadangi savo Evangelijos
pradZioje liudija Zodzio (Logos) dieviskuma, (,Zodis (Logos) buvo Dievas
(Theos)” (Jn 1, 1)), ivesdamas mus | trinitarinj slépinj. Senovés vienuoliams
teologija buvo auksciausias dvasinio pazinimo laipsnis, kuriame iSgyvena-
mas ir kontempliuojamas $is trinitarinis slépinys. Jiems buvo nesuvokiama

! Plg. David Perrin, Studying Cristian Spirituality, New York: Routledge, 2007, p. 9.
2 Placiau apie ,,dvasios teologija” zr. Christianity: The Complete Quide, edited by John
Bowden, London: Continuum, 2005, p. 1139.

3 Plg. Platonas, Valstybé, i$ senosios graiky kalbos verté Jonas Dumcius, (ser. Is filoso-
fijos palikimo), Vilnius: Mintis, 1981, p. 88, XVIII, 379a.
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teologija, nesiremianti asmeniniu santykiu su Theos (Tévu) per Logos (Kris-
ty) ir Preuma (Sv. Dvasioje), kuris ugdomas dorybiy praktika ir padedant
vidinei maldai.

Taigi tiek Ryty, tiek Vakary teologija yra neatsiejama nuo maldos prak-
tikos. Taciau krikscioniskieji Rytai niekada neturéjo sisteminiy dvasinés
teologijos vadovéliy, kaip mes, vakarieciai, dar Siandien juos suprantame,
tad ten labiau iSsivysté pamokymu rinkiniy ir traktaty apie malda Zanrai.
Klasikinis rusy dvasinis rasytojas sv. Teofanas Atsiskyrélis (1815-1894) itin
pabrézeé §j aspekta, pastebéjes, kad bty verta surinkti sventyjy Tévy su-
kurtas maldas, nes jos sudaryty tikra iSganymo vadovélj*. Sv. Evagrijaus
manymu, tikrasis teologas yra tas, kuris meldZziasi, nes kas nesikreipia i
Dieva, neturéty apie ji kalbéti. Tokia malda, persunkta teologijos, neisven-
giamai yra dvasiné, nes pati malda yra , Dvasios kvépavimas” (Sv. Teofanas
Atsiskyrélis)°.

Remiantis Siuolaikine samprata, teologija yra tas visa apimantis moks-
las, kuris susijes tiek su dieviskuoju apreiskimu, tiek su j jj atsiliepianciu ti-
kéjimu®. Paprastai iSskiriamos dvi $sio mokslo dalys: pirmoji kalba apie patj
Dieva, o antroji apie Dievo darbus (de operibus divinis). Dvasiné teologija
jeina j Sia antraja Saka, nes zmogaus pasventinimas ir yra Dievo , darbas”.
Taciau §i modernioji terminologija neatitinka senosios Ryty Bazny¢ios Tévy
tradicijos. Jiems theologia yra ,mokslas apie Sv¢. Trejybe”, o Dievo ,, darbai”
yra oikonomia dalis’.

* Plg. The Catholic Tradition: 2000 years of Great Writings. The Savior, vol. 1, editors Char-
les J. Dollen, James K. McGowan, James J. Megivern, USA: McGrath Publishing Company,
1979, p. 133.

5 Plg. Tomas Spidlik, Krikicioniskujy Ryty dvasingumas, i$ italy kalbos verté Asta Vens-
kauskaité, Vilnius: Dialogo kultiiros institutas, 2007, p. 4.

¢ Karlas Rahneris Siuolaikine teologija aiskina ja siedamas su dieviskosiomis dorybe-
mis: tikéjimu, viltimi ir meile; placiau apie tai zr. Karl Rahner, The Practise of faith: A Hand-
book of Contemporary Spirituality, New York: The Crossroad Publishing Company, 1983.

7 Apvaizda yra tapatinama su tuo Dievo veikimu, kuris krikS¢ioniskoje literatiiroje
gavo varda oikonomia. Sv. Jonas Auksaburnis § Zodj vartoja apibiidindamas iSmintingo
zmogaus elgsena, kuris pries veikdamas jvertina aplinkybes. Tas pats zodis vartojamas
apibréziant diplomatijq ar strategija, taip pat Dievo elgsena Zmogaus atzvilgiu, galiau-
siai — Kristaus jsikuinijima, kuris vadinamas kiino oikonomia. Bet dazniausiai $v. Jonas
Auksaburnis § Zodj taiko Dievo planui Zmogaus atzvilgiu. Si oikonomia eina link tikslo —
iSganymo ir garbés, apimdama du gyvenimus: dabartinj ir biisimajj. Blogy Zmoniy veikla
pasaulyje, erezijos, velnias, demonai, Antikristas, sunkumai, audros, kentéjimai - visi Sie
dalykai, anot autoriaus, jeina j Dievo oikonomia. ,Ekonomiskas” Dievo veikimas — tai is-
mintingas pasaulio vedimas kosminiame ir istoriniame lygmenyje. Sis vedimas Zmogaus
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Derinantis prie ankstyvosios Ryty tradicijos, démesys Siame straipsnyje
yra nukreiptas ne j dvasing teologija, o i dvasinj mokymag, nes tikrasis dvasinis
mokslas yra ne mokymo, o krikscioniskyjuy dorybiy praktikos ir asmenineés
maldos vaisius.

Dvasinis gyvenimas — gyvenimas Dvasia. Biblinéje kalboje dvasia yra
gyvybés dvelksmas®. Graiky filosofai, nors ir ne visi, pabrézdavo jos nema-
terialuma. Taciau visi vieningai dvasia laiko Zmogaus veiklos pradmeniu,
suteikianciu jai bendra kryptj. Galima sakyti, kad $i gyvybiné dvasios inter-
pretacija yra artimesné biblinei reikSmei.

Tadiau svarbiausias dovasios Sv. Rato prasme bruozas, skiriantis jg nuo
filosofinés $io zodzio prasmés, — tai jos tiesioginis rysys su dieviskuoju As-
meniu (ne tik su daugiau ar maziau dievisku Zzmogaus elementu). ISganymo
istorija mums parodo nuolat veikianéia Dievo Dvasig; Sv. Pauliaus rastuo-
se dvasia tampa krikscioniskojo gyvenimo pamatu: Dievo Duvasia, Kristaus
Duasia, Viespaties Dvasia ir Sventgja Dvasia. Kalbédamas apie Dievo Dvasios
veikima Sv. Paulius iSskiria krikscionio ,dvasia, sielg ir kiing” (1 Tes 5, 23).
Taigi pirmieji Baznycios Tévai naudojosi $ia trinare formule, kuri véliau Ry-
tuose tapo tradicine, o jos pagrindinis elementas buvo bibliné Preuma.

Panasiai kaip ir $v. Paulius, polemizuodamas su gnostikais sv. Irenie-
jus ivedé savoka dvasinis i§ prigimties (nematerialumo prasme). Sv. Irenie-
jus aiSkiai atskiria Dvasios dovang, kurig scholastai pavadins antgamtine,
nuo gyvybés dvelksmo, kuris biidingas Zmogui kaip gyvai buitybei. Jy ma-
nymu, tobulas Zmogus susideda i$ trijy elementy: kiino, sielos ir Dvasios;
Dvasia iSgano ir duoda formg; kiinas yra sujungtas ir gauna ta forma; tarp
ju yra siela, kuri kartais prisislieja prie Dvasios ir yra pakyléjama, o kartais
nusileidzia kiinui ir papuola j zemiskus troskimus. Daug Zmoniy neturi
Dvasios, kuri iSgano ir teikia forma: Sv. Paulius juos vadina ktinu ir krau-
ju. Taciau tie, kurie bijo Dievo, kurie tiki jo Stinaus atéjimu ir kurie tikéjimo
déka leidZia savo Sirdyje gyventi Dievo Dvasiai, nusipelno biiti vadinami
dvasiniais, nes turi Tévo Dvasig, kuri apvalo Zmoguy ir pakelia juos j dievis-
ka gyvenima’. Tikéjimas Dvasia vis labiau tvirtéjo: Zmogus apibudinamas
kaip pneumatikos dél to, kad jame veikia Dvasia.

zvilgsniui atrodo kaip stebuklas, pries kurij jis ,, pilnas nuostabos ir susizavéjimo”; plg. Da-
vid Perrin, op. cit., p. 12.

f Zr. Herbert Vorgrimler, Naujasis teologijos Zodynas, i$ vokieéiy kalbos verté Gedimi-
nas Zukas, Kaunas: Kataliky interneto tarnyba, 2003, p. 158.

° Plg. The Catholic Tradition, p. 5-6.
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Vakary teologija kalba apie nesukurta dovana, t. y. Sv. Dvasia, gyvenan-
¢ig mumyse, ir apie sukurtg dovana, kuri sielai duoda nauja kokybe ir yra
tikras pamatas naujiems malonés rySiams tarp sielos ir Dvasios, taciau pas-
taroji dovana yra dievisko visiems trims Asmenims bendro veikimo ad extra
vaisius. Graiky Tévai, kaip yra vieningai pripaZistama, pristato Sv. Dva-
sig kaip svarbiausia miisy pasventintoja ir kalba apie asmening vienybe su
Dvasia, o lotyniSkoji scholastika daugiau kalba apie malone, apie antgam-
tinj habitus, apie sukurta dovana.

Skirtumo tarp Dvasios ir sielos pabrézimas, kaip pastebi kriksc¢ionisky-
ju Ryty dvasingumo tyrinétojas Tomasas Spidlikas, yra reikalingas. Dievo
meilés slépinys — tai vienybés, bet kartu ir skirtybés slépinys. Susivienijusi
su Dvasia Zmogaus siela nepradingsta lyg nirvanoje, bet kaip tik dar labiau
jtvirtina savo asmenybe ir ja iSvysto iki auksciausio laipsnio. Ir vis délto
dél antikinés mastysenos netikslumo ir lingvistinio dviprasmiskumo buvo
pabréziamas taip pat ir Dvasios artumas kriksc¢ioniui arba, tiksliau, kriks-
c¢ionio perkeitimas ir jo jZengimas j asmeninj Dievo gyvenima. PavyzdZiui,
anot Afraato Siriec¢io, Kristaus Dvasia mums duota dovanai tokiu intymiu
btidu, kad tampa pacia giliausia miisy dvasios dalimi, miisy tikruoju as. Ba-
zilijus sako, kad pasmerktieji bus , padalyti j dvi dalis”: tai reikia suprasti
kaip ,,visiska atskyrima nuo Dvasios”™.

Tad didysis kriksc¢ioniskojo gyvenimo (o tai yra dalyvavimas Dievo Vie-
nybéje ir Trejybéje) slépinys — tai daugialypiy Zmogaus dvasios rysiy su
Dievo Dvasia slépinys.

KrikscioniSkasis gyvenimas — sekti Kristy. Tiek Ryty, tiek Vakary tra-
dicijoje akcentuojama, kad malda, pasninkas, budéjimai ir visi kiti krikscio-
niski darbai ktinui ir sielai, nors patys savaime yra labai kilnus, ta¢iau néra
krikscionisko gyvenimo tikslas, o vien tik dvasiniam tobuléjimui bitinos
priemonés. Tikrasis kriksc¢ionisko gyvenimo tikslas — jgyti Dievo Dvasia,
Sv. Dvasios malone. Kriks$¢ionigkas gyvenimas yra kristologinis gyvenimas,
apie kurj $v. Paulius sako: ,A$ gyvenu, taciau nebe as, o gyvena manyje
Kristus” (Gal 2, 20). Vis délto, kad krikscionis pasiekty $ig auksciausia dva-
sinio gyvenimo vir§une, turi pradéti nuo pirmo zingsnio — sekti Kristu.

Ryty ir Vakary tradicijose yra pamegtos Kristaus sekimo knygos''. Ryty
kriksc¢ioniskosios tradicijos knyga, kuria kaip pavyzdj Kristaus sekimo es-

1 Plg. Tomas Spidlik, op. cit., p. 36.
I Vakary tradicijoje ypa¢ pamégta: Tomas Kempietis, Kristaus sekimas, i$ pranciizy
kalbos verté Ona Labanauskaité, Vilnius: Ardor, 1994.
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mei suprasti pateikia Spidlikas, — tai Nikolajaus Kabasilo Gyvenimas Kristu-
je. Autorius tvirtina, kad ¢ia néra jokio skirtumo: sekti Kristumi ir gyventi
pagal Kristy — tai gyventi Kristuje, o tai reiskia laisvos valios veiksma, ku-
riuo savo valia visi$kai atiduodame Dievo valiai®?. Sia prasme Ryty dvasin-
gume labai svarbi imitacijos savoka. Kristaus imitacija siejasi su panasumo
doktrina ir yra ne kas kita kaip laipsniskas , panaSumo” realizavimas, t. y.
Kristaus imitacija Zodziais, veiksmais, mintimis.

Aleksandrijos teologas Origenas laikosi kiek kitokio pozitirio. Jo ma-
nymu, sekti Kristumi — tai reiskia praktikuoti dorybes: protinguma, iSmin-
tj, tiesa, teisinguma. O juk tai yra Logos dieviskojo gyvenimo bruoZai®.
Kiekviena Jézaus sekimo doktrinos detalé reikalauja sekéjo dalyvavimo.
Krikscioniskas dalyvavimo buidas atitinka liturginés anamnezés (gr. anam-
nesis — priminimas) esme, kadangi Kristus gyvena Baznycios apeigose: per
Kalédas tikrai gimsta, o per Velykas tikrai mirSta. Suvokdamas absoliuty
Jézaus Kristaus unikaluma, krikscionis iSvengia formalaus mégdziojimo
pavojaus. Cia nekalbama apie matoma Kristaus gesty kartojima, o apie jo
dvasinio nusiteikimo imitavima, apie dvasine laikysena kasdienybéje. To-
deél Kristaus imitacija gali buti labai skirtinga, priklausomai nuo kiekvieno
asmeninio pasaukimo ir suvokimo.

Butina paminéti sventyjy gyvenimo mégdziojimg, budinga tiek Ryty, tiek
Vakary krikscioniskai dvasingumo tradicijai. Pirmuyjy amziy krikscionys
buvo jsisamonine, kad Kristus turi pasizyméjusiy sekéjy ir kad pirmiausia
del jy pavyzdZio BaZnycia tampa Zenklu visoms tautoms. Taciau mégdzio-
jimo kulttira atéjo i$ graikiSkojo pasaulio. Antikinéje literataroje labai reiks-
mingas exempla (lot. pavyzdziy) vaidmuo, ypac stoiky mokyklos krypties
tekstuose. Tac¢iau klausimas, kiek krikscionis galéjo semtis gyvenimo iSmin-
ties i$ pagoniskosios kultiiros, lieka atviras nesibaigian¢ioms diskusijoms,
kaip ir klausimas, lieciantis antikinés kultiiros ir kriksc¢ionybés santykiy
problema. Kaip prieSprieSa pagoniskai literattirai krikScioniskoje tradicijoje
gana greitai atsiranda gausybeé pavyzdziy i$ Senojo ir Naujojo Testamento:
Abraomas, Mozé, Elijas, Jonas Krikstytojas. Svarbus sekimo modeliai yra
Jézaus mokiniai — apastalai. Sv. Paulius aiskiai ragina tikinciuosius biiti se-
kéjais ,,muisy (apastaly) ir VieSpaties” (1 Tes 1, 6).

12 Plg. Tomas Spidlik, op. cit., p. 47.

13 Vakary tradicijoje labiau iSkeliama jsik@inijusio Zodzio imitacija, turint galvoje jo
zemiskojo gyvenimo slépinius. Tuo tarpu Rytuose grieztai laikomasi pozicijos, kuriq labai
tiksliai nusako Sv. Grigalius Nazianzietis: , imituoti Kristy — tai tapti tuo, kuo jis tapo dél
misy”; zr. The Catholic Tradition, p. 87.
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Taigi nieko stebétina, jeigu krikscioniskoji tradicija skaityma apie Sven-
tyju gyvenimus visada laiké naudingu sielai. Pirmieji Sios literattiros pa-
minklai, tokie kaip Sv. Antano gyvenimas ir Tévy pamokymai, gimé i$ troskimo
turéti pavyzdziy, kuriais biity galima sekti. Apie tai raSoma Apoftegmy prolo-
ge: ,Sioje knygoje rasime surasyta $ventyjy ir palaimintyjy Tévy dorybinga
askezg, stebéting elgesj gyvenime ir jy posakius tam, kad biitume pamokyti
ir paskatinti jais sekti“!*, nors ir nepatariama jy mégdZioti tiesiogiai, taciau
iki $iy dieny yra populiariis skaitiniai apie Sventyjy gyvenimus'.

Vakary kulturoje, kuri i§ dalies yra graiky kulttiros sekéja, labiau siekti-
nas yra Dievo pazinimas. Krik$¢ionybé gimé tuo laiku, kai graiky ir romény
pasaulis iSgyveno gily religijos poreikj. Visos filosofijos kalbéjo apie Dieva,
laimes Saltinj, Gério ir Grozio versme. Filosofinés mokyklos, nors ir labai
skirtingos, turéjo viena bendra bruoza — ieskojo keliy i laime. Platonas Sia
palaima — tikrajj Zmogaus gyvenimo tiksla — apibrézia kaip aktyvia pazinimo
btiseng, kurioje protas kontempliuoja pacia tikriausia btitybe — Dieva. Kadan-
gi tik panasus pazjsta panasy, troskimas pazinti Dieva vercia zmogy ji imi-
tuoti'®. Vakary Baznycios Tévai perémé siuos apmastymus ir juos isplétojo.

Taciau svarbiausias religijos ir filosofijos susitikimo taskas — tai, kad
filosofijoje Dievo klausimas yra glaudZiai susijes su buties klausimu. Pa-
stangos prasiskverbti j biitj to, kas turi ribotg egzistencija, graikams visada
zadino ugninga begalinés Buties troskima. Tad theologia Aristotelio Metafi-
zikoje tampa viena i$ trijy pagrindiniy filosofijos daliy, Zmogiskojo masty-
mo auksciausia virStne'.

Vis délto toks filosofinis poziiiris j Dievo problema kélé sunkumy reli-
gijos iSgyvenimui. ISreiksta proto savokomis, auksciausioji tobula Baitybé i$
tikryjy tampa idéja, nepajudinama, transcendentine ir negalincia bendrauti
su pasauliu varomaja jéga arba visuotiniu désniu, slypinciu pasaulio jvy-
kiuose tarsi aklas likimas. Siame kontekste malda, esminis religijos veiks-
mas, gali btiti suprantamas kaip dvasios pakélimas j Dieva, nes bitis yra
i§ esmeés pazini, bet negali tapti dialogu. IS to kyla keistas prieStaravimas.
Dievas yra auksciausioji Zmoniy laimé, taciau neisvaduoja i tuy blogybiuy,
kurios taip gasdino Antikos Zmogu: mirties, vienatves, likimo (fatum). Galy

14 Plg, Tomas Spidlik, op. cit., p. 48.

15 Jokiibas Voraginietis, Aukso legenda, arba Sventyjy skaitiniai, kn. 2, i$ lotyny kal-
bos verté Veronika Gerliakiené, Sigitas Narbutas, Vaidilé Stalioraityté ir Tomas Veteikis,
(ser. Viduramziy biblioteka), Vilnius: Lietuviy literattiros ir tautosakos institutas, 2008.

16 Plg. Anthony Kenny, Ancient Philosophy, vol. I, Oxford: Clarendon Press, 2006, p. 57.

7 Plg. Ibid., p. 225.
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gale, idealas imituoti Dieva tampa nepakenciama mega phronein (gr. didybeés
manija), tuo hybris arba saiko triakumu, kuris veda j praziitj ribota bitybe,
uzsigeidusia pamégdzioti absoliuta — biiti kaip Dievas'.

Saikas labiausiai pasitvirtina dorybiy praktikoje. Be Sios praktikos nej-
manomas dvasingumo kelias. Sokratas moke, kad dorybés yra Zinojimas, ta-
ciau Sis zinojimas jgyjamas per praktika, laikantis saiko visose gyvenimo
srityse.

Dvasinis tobuléjimas praktikuojant dorybes. Jau pagoniskoje Antikoje
jvairios filosofinés doktrinos aistringai propagavo dorybes. Véliau krikscio-
nims dorybiy doktrina tampa svarbiausia mokymo apie morale ir askeze
dalimi. Ryty autoriai §iuo klausimu buvo ne tokie sistemingi kaip $v. Tomas
Akvinietis veikale Summa Teologica, taciau ir jie daznai svarsté apie dory-
bes. Sv. Atanazas askeze vadina dorybe arba dorybiy keliu, Kasianui do-
rybé yra ,tai, dél ko mes atiduodame savo Sirdies karaliSkuma... Kristui”,
o anot Sv. Simeono Naujojo Teologo, dorybés yra tarsi dvasinio Zzmogaus
kino nariai®.

Taciau pirminé zodzio areté prasmé neturéjo taip aiskiai apibrézto mo-
ralinio aspekto, reiské paprasciausiai bet kokia kilnig Zmogaus savybe arba
paties Zmogaus tos savybés vertés jsisgmoninima. Pirmiausia zavéjo fiziné
zmogaus jéga, andreia, virtus, t. y. drasa, vyriSkumas. Visuomené, susiorga-
nizavusi j polius, buvo linkusi Zavétis tarnyste bendruomenei, gerais pilie-
¢iy jprociais, pilietinémis ir moralinémis dorybémis. Galiausiai sokratiskoji
areté samprata reiskia pazinima, moksla, iSmintj. Platonas nepamirso, kad
Zmogaus orumas pasireiskia ne vien mokslu, t. y. teoriniu Zinojimu. Aris-
totelio pasitlytas skirstymas j dianoetines ir etines dorybes siekia teisingos
pusiausvyros, jveikiant moralinj intelektualizma. Pagaliau stoikams dory-
bés savoka pradeda aiskiai skirtis nuo mokslo ir vis labiau susitapatinti
su etinémis dorybémis®. Kleantas apibrézia dorybe kaip tonos, arba sielos
jéga, energija, reikalingg gyventi pagal logos. Filono raStuose randame su-

18 8y, Augustinas savo teodicéjoje pastebi, kad biiti Dievu ir biti kaip Dievas yra i$ es-
meés skirtingi dalykai. Dievas yra visokio gério Saltinis. Pirmojo angelo — Liuciferio — tros-
kimas biiti kaip Dievas tapo kiekvienos nuodémés ir blogio pradzia. Sis trogkimas, kiles i$
samoningo refleksijos veiksmo, tapo gérj ardancia ir naikinancia jéga; plg. Aurelijus Au-
gustinas, Apie laisvgji sprendimg, i$ lotyny kalbos verté Ona Dauksiené, Vilnius: Kataliky
pasaulis, 2001, p. 97.

19 Plg. Tomas Spidlik, op. cit., p. 274.

2 Plg. Anthony Kenny, op. cit., p. 289-293.
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gretintas Aristotelio, stoiky formules ir Biblijos palikima. Dorybes sieloje
séja ir iStobulina Dievo galybé?.. Is tikryju nei Senasis, nei Naujasis Testa-
mentas neaukstina Zzmogaus isskirtinumo ar galios, bet visada ir vien tik
Dievo galybe.

ApibréZzdami dorybes, BaZznycios Tévai neiSsako visos krikScioniskos
prasmeés ir daugiausia apsiriboja pakartodami tam tikras liaudiskas aksio-
mas, daznai paveldétas i$ graiky mokymo apie dorybes. Pateiksime pagrin-
dines aksiomas:

1. Dorybé yra vienintelis géris, yda — vienintelis blogis, o visa kita yra nesvar-
bu. Si dorybe kaip didZiausia gérj iSaukstinanti maksima visiskai perimta
kriks¢ioniy autoriy, atkeliauja i§ Sokrato rasty. Sv. Grigalius Nazianzietis
priduria paaiskinima, kuris siejasi su $v. Pauliumi (Rom 8, 28): ,,Geriesiems
viskas pasitarnauja gériui, o blogiesiems viskas yra bjauru”*.

2. Dorybé — aukso vidurys tarp dviejy krastutinumy. Sis posakis yra Aris-
totelio dorybés matas. Dorybeé, biitina iSsaugoti fizinei moralinei sveikatai,
tampa mesdtes (gr. vidurys), pavyzdziui, drasa yra vidurys tarp bailumo
ir jzalumo. BaZny¢ios Tévai stengiasi & principa pagristi Sv. Rato teks-
tais, ypac remdamiesi Koheleto knyga: kiekvienam dalykui yra savas lai-
kas (Koh 3, 1).

Vis délto toks sutapatinimas lieka problemiskas: jeigu dorybés yra da-
lyvavimas dieviskame gyvenime, tai kaip galima manyti, kad tobulumas
slypi nuosaikume? Atsakydama j §j klausima, Viduramziy scholastika is-
skyré dvi dorybiy rasis: teologines dorybes, kurios auga be riby, ir moralines
dorybes, kuriy tobulumas slypi in medietate (lot. viduryje, centre). Taciau tuo
nenorima pasakyti, kad dorybé turi buti praktikuojama tik pusétinai. Ne-
norima apriboti uzmojo, siekiant gério, bet tik atskirti tai, kas yra gera, nuo
to, kas néra gera. Ir Baznycios Tévai ragina praktikuoti dorybes, nesuardant
nuostabios kiirinijos tvarkos, kur kiekviena butybeé turi sau skirtq vieta, kur
kiekvienas veiksmas turi atitikti nustatytus matmenis, nes, prieSingu atve-
ju, géris virsta blogiu.

Svarbu yra suvokti, kad dorybiy praktika yra laime teikiantis gyvenimo
btidas. Antikos Zmonés laikési nuostatos, kad dorybé yra praktikuojama dél
jos pacdios, nes pacioje dorybéje slypi laimés receptas. Tévai apologetai labai
iSaukstino Sig dorybés autarkija (gr. Autarkeia — pakankamumas), ypac kan-
kinystés akivaizdoje. Justinas tvirtina, kad ji suteikia tikraja eudaimonia, t. y.

2 Plg. Tomés Spidlik, op. cit., p. 279-284.
2 The Catholic Tradition, p. 121.
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tobula laime, o $v. Grigalius Nazianzietis moko, kad dorybé (kad islikty do-
rybe) turi biiti be atlygio®. Taip suvokiant dorybe, kilo pavojus likti vien su
abstrakciomis aukstesniosiomis vertybémis. Reikéjo pagilinti Sios aksiomos
reiksme, kad ji bty pakelta j krikScioniska lygmenj, kad buity parodyta jos
tikrové — dalyvavimas dieviskame gyvenime.

Dorybé - kelias i Dieva. Antikos laikais Platonas buvo pripazines, kad
tikrai dorybingo gyvenimo tikslas turi biiti panasumas j Dieva. Anot Filono,
tik tos sielos, kurios mato savo tiksla — supanaséjima su Karéju, — keliau-
ja dorybés keliu. Baznycios Tévai gerai suprato glaudy ry$j tarp moralinés
Zmogaus elgsenos ir jo dalyvavimo dieviskame gyvenime, kuris jame vyks-
ta pagal dangiskaji paveiksla. Sv. Grigalius Nazianzietis moko, kad Dievas
yra vadinamas meile, ramybe, ir Siais vardais ragina mus pasikeisti, sie-
kiant ty dorybiy, kurios ji apibtidina. Taigi dorybés yra miisy sudievinimo
matas. Ir kadangi mes esame sukurti pagal Dievo paveiksla, tai Origenas
sako, kad esame ir tos pacios formos kaip Kristus. Jis teigia, kad dorybeés
susilieja su ISganytoju: Kristus yra dorybeés, tad ir mes jas turime. Tik Jézus
nesiskiria nuo dorybiy, kuriy yra perpildytas. Jis tuo pat metu yra teisin-
gumas, iSmintis, tiesa. Tad Siy dorybiy praktika yra tikras dalyvavimas Jé-
zaus Kristaus esméje®.

Dorybiy praktika buvo vertinama skirtingai. Antikos iSmintis pripazi-
no, kad dorybiy kelias yra sunkus ir reikalauja daug pastangy, o ydy kelias,
prieSingai, yra lengvas. Taip pat ir kai kurie kriksc¢ioniy autoriai moké, kad
dorybé jgyjama per vargus ir prakaita, taciau didysis Antano pamokslas
kalba visiSkai prieSingais zodziais: ,Dorybé yra netoli nuo miisy, ji formuo-
jasi ne Salia muisy, ji veikia mumyse, ir tai yra lengva, jeigu tik to norime.
Amonai, dorybé yra netgi poilsis (andpausis)“*. Gilioji Sio tariamo prieSta-
ravimo prieZastis yra iSganymo darby feandrinis (gr. théandros — Dievas ir
Zmogus) pobiuidis: nusidéjélio Zmogaus veikla tikrai yra varginanti, bet ma-
loné pamazu suteikia lengvumo (elaphrétés), i kurj isilieja darbas ty, kurie
jnirtingai praktikuoja , dvasine Zemdirbyste”, todel didysis musis uz dory-
be i§ pradziy yra vargas, o véliau — neapsakomas dziaugsmas.

Platonas, palygindamas pagrindines dorybes su veido dalimis, tvirtina
dorybiy vienove. Aristotelis paliecia §j klausimaq teigdamas, kad be phronesis

# Plg. David Perrin, op. cit., p. 38.
% Plg. Ibid., p. 38-39.
% Plg. Tomés Spidlik, op. cit., p. 278.
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(arba supratingumo) visos kitos dorybés nieko vertos. Stoikams visos dory-
bés yra vienos vienintelés dorybés aspektai ir formos®. Filono manymu, do-
rybé sudaro visuma, viena gimine, bet yra dalijama j rtiSis. Tokia samprata
paplito tarp krikscioniu. Sv. Efremas ragina stengtis jgyti tobula dorybe, pa-
puosta viskuo, kas patinka Dievui. Sv. Grigalius Nysietis mégina patvirtinti
dorybiy vienove remdamasis $v. Pauliumi (1 Kor 12, 26): ,,Kencia vienas na-
rys? Visi kencia drauge su juo”. Anot Sv. Klemenso Aleksandriecio, tas, kuris
turi viena dorybe, paZinimu jau turi visas, nes jos lydi viena kita. Sv. Griga-
lius Nazianzietis sako, kad kiekvienas praktikuoty savo dorybe, nes siek-
damas vienos dorybés, atveri keliag daugeliui, o Dievas atlygina uz visas?.

Meilé kaip Dievo paveikslas zmoguje. Scholastika kruopsciai skyre
prigimtines, pastangy déka jgytas dorybes nuo jlietyjy, t. y. antgamtiniy
arba malonés dovany. Sis antgamtinis arba malonés pobidis ypaé galioja
trims teologinéms dorybéms: tikéjimui, vilciai ir meilei. Rytuose laikomasi
pozitirio, kad visos dorybés yra kelias i Dievo gyvenimg ir visos jos reikalau-
ja tam tikry Zmogaus pastanguy. Taciau tikéjimas, viltis ir meilé abiejose tra-
dicijose laikomos ypatinga Dievo dovana. Sv. Ignotas Antiochietis pastebi,
kad tikéjimas gali buiti tapatinamas su dorybiy pradzia, o meilé — su pabai-
ga. Sv. Klemensas Aleksandrietis moko, kad tikéjimas yra pirmasis judesys
iSganymo link, paskui eina pagarbi baimé, viltis ir gailestis, kurie iSauga
kartu su susivaldymu bei iStverme ir veda j meile bei pazinima®®. Meilé jve-
da mus j Dievo slépinj.

Bet kuris BaZnycios Tévas pritarty sv. Tomui Akvinieciui, kurio ma-
nymu, krikSc¢ionisko gyvenimo tobulumas gludi meiléje”. Anot Pseudo-
Barnabo laisko, mes esame sukurti myléti, nes esame meilés vaikai. Panasus
pozitiris budingas $v. Ireniejaus polemikai su gnostikais, kurio manymu, be
meilés Dievui paZinimas yra niekam vertas, taip pat ir slépiniy supratimas
arba tikéjimas. Viskas yra nereikalinga ir tu$¢ia be meilés. Sv. Jonui Auksa-
burniui meilé yra dvasinio dorybiy kalno virsukalné™®.

Meilé yra dieviSka tikrové, nes Dievas yra meilé. Prie Dievo kaip meilés
slépinio priartéjama per Jézy Kristy (1 [n 4, 8.16), iSpazistant Jézuje Kristuje

% Plg. Anthony Kenny, op. cit., p. 257-260.

7 Plg. Toméas Spidlik, op. cit., p. 278.

% David Perrin, op. cit., p. 64.

» Anthony Kenny, Medieval Philosophy, vol. II, Oxford: Clarendon Press, 2007, p. 278.
% David Perrin, op. cit., p. 66.
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,meile, kuria Dievas mus myli” (1 Jn 4, 16). Taigi meilé isreiskia pati Dievo
gyvenima. Dél to dvasiniai autoriai taip atkakliai laikési Sios temos. Jeigu
zmogus myli Dievg, ta ,meilé yra i§ Dievo” (I Jn 4, 7). Anot evangelisto Jono,
amzinasis gyvenimas remiasi rysiu, kurj Dievas panoréjo uzmegzti su Zmo-
gumi, apreikS§damas savo meile per Stny (Jn 17, 3).

Dievo meilé, kitaip negu platoniska érds savoka, negali buti savo tobu-
lumo troskimas. Dieviskoji agdpé — tai perteklius. Dangiskasis Tévas neiesko
ko nors daugiau, kas ji papildytuy, bet, prieSingai, atveria zmogui savo tur-
tus. Todeél Dievas yra apibréZiamas kaip agipé. Bet muisy, kaip Dievo vaiky,
veiklos versmé yra dvejopa: eros, grynai Zzmogiskas btidas myléti, kuriuo
stengiamés jgyvendinti savo paskirtj, ir agdpé, myléjimas dieviskai, dalyva-
vimas trijy Své. Trejybés, kuri yra dovanos ir pasiaukojimo Saltinis, asme-
ny dosnioje meiléje. Eros iSreiSkia nepasotinama zmogaus Sirdies troskima,
o0 agipé — Dvasios, kuri gyvena toje Sirdyje malonés déka, dovana. Todél
$ios dvi meilés, nors ir skirtingos, yra susivienijusios. Filosofams troski-
mas yra vienos krypties judesys, o Dievas Tévas suzadina troskima tik tam,
kad ji patenkinty, todél eros jau i$ anksto yra iSgirstas ir numalSintas tros-
kimas®. Sv. Grigaliaus Nysiecio rastuose eros galima palyginti su apsvaigi-
mu ir ekstaze, kaip Dievo-Meilés artumo patirtimi. Bazilijus tvirtina, kad
Dievo meilés negalima iSmokyti, kad ji egzistuoja kaip esminis troskimas,
kaip iSankstinis nusiteikimas, kaip prigimtiné uZuomazga sieloje. Stoiky ir
Filono mokyma apie dorybiy séklas meilei pritaiké Origenas. Meilé kaip do-
rybiy karaliené negimsta savaime, o i§ vidinés laisvés, kuri yra kiekvienos
dorybés pagrindas®.

Platono doktrinoje Dievo meilé (eros) yra troskimas (epithymia)®*. Taip
pat ir Bazilijaus nuomone, Dievo meilé, kadangi yra proto sékla, psichologi-
niame lygmenyje pirmiausia pasireiskia kaip didis savo tobulumo troski-
mas, aistringas, kamuojantis, stiprus, nesutramdomas troskimas. Bazilijus
taip iSsako savo asmeninj jausma apie Dievo meile:

Per Kristaus teisma jis [velnias] parodys Irvlﬁsq teiséjui miisy panieka Dievo

meilei kaip jzeidima paciam VieSpaciui... Sis iSpuolis tiesiai pries VieSpaties

veida ir §i velnio puikybeé, kai jis didZiuosis pasiekes pergale, man atrodo dar
sunkesné bausmé, negu visos pragaro kancios.*

31 Plg. The Catholic Tradition, p. 170-171.

%2 Plg. David Perrin, op. cit., p. 68.

* Anthony Kenny, Ancient Philosophy, vol. I, p. 268.
3 The Catholic Tradition, p. 170.
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Jau nebe rupinimasis savimi jkvepia Bazilijui tokj asmeninj jausma, o
meilé, kuri, regis, uzZmirsta savo atlygj, bent jau tiek, kiek tai gali pasiekti
ribota biitybé, padedama Dievo malonés. Ir toji agdpé jau yra jo atlygis, nes
meileé yra Dievas: Dievas tikrai yra Dievas tik tiems, kurie yra susivienije
su juo per meile.

Dievas sukiiré Zzmogu pagal savo paveiksla ir panasuma, pasaukeé ji i
btj iS meilés, kartu pasaukdamas meilei. Todél meilé yra dvasinio gyveni-
mo pamatas ir jgimtas kiekvieno Zmogaus pasaukimas. Myléti Dieva dél jo
paties —reiSkia rinktis visa Dievo darba, myléti visa kiirinijg ir nuostabia joje
vieSpataujancia tvarka, vadinasi, laikytis 10 Dievo jsakymu, ypa¢ didZiojo,
kuris reikalauja myléti ne tik Dieva, bet ir artima. Sv. Maksimas [§pazinéjas
sako, kad nejmanoma tikrai myléti Dievo, nemylint artimo, nei tikrai my-
léti artima, nemylint Dievo. Biitent §i neperskiriama dviejy meiliy vienybé
mus jgalina myléti Dieva meile agipé, kuri nelaukia atlyginimo, meile, kuri
dovanoja save kitam. Evangelisto Mato zodZiais: ,, buvau iSalkes, ir jus mane
pavalgydinote [...]. VieSpatie, kada gi mes tave matéme alkana [...]? [...] I§
tiesy sakau jums, kiek karty tai padaréte vienam i$ $ity maziausiyjy mano
broliy, man padaréte” (Mt 25, 35-40). Tad Dievo meilé reiskia su kiekvienu
Dievo paveikslu elgtis lygiai taip kaip su Dievu.

Tokia meilé yra dvasing, nes jos pasekmé arba prielaida yra panaSumas
i Dieva-Meile. Sia prasme galima sakyti, kad meilé sudievina zmogy, pake-
lia Zzmogy iki Dievo. Meilés déka jvyksta paslaptingi mainai, kuriuose kie-
kvienas pasisavina kito savybes. Senasis Testamentas stropiai saugo Dievo
transcendencijos nelieCiamuma, o Antikos graiky religiné mintis svyruoja
tarp suvokimo, kad Zmogui nejmanoma jveikti savo ribotumo ir panasu-
mo j Dievg, t. y. nuojautos, jog esame i§ Dievo giminés. Apastalas Paulius
savo pamoksle labai aiSkiai iSreiSkia Sig mintj: ,,Mes esame i$ jo [Dievo] gi-
minés” (Apd 17, 28).

Sv. Ignotas Antiochietis krik$¢ionis vadina Dievo neséjais, bet tik $v. Kle-
mensas Aleksandrietis $iai doktrinai suteiks tinkama israiska, tiesiogiai pa-
aiskindamas sudievinimo saqvoka: Dievo Zodis tapo Zmogumi, kad zmogus
i¥mokty i§ Zmogaus, kaip gali tapti Dievu®. Pseudo-Dionizijaus Aeropa-
giecio rastuose sudievinimas jeina j neoplatoniskajq sugrizimo pas Dieva
schema. Sv. Maksimas I$pazinéjas paveda Aristotelio ir Platono logikai ir
fizikai tarnauti teologinei pasaulio vizijai, kurios pagrindas yra sudievini-
mas, laiky, ery ir viso to, kg jos apima, uZbaigimas®. Véliau Ryty teologas

* Plg. Ibid., p. 173.
% Plg. Anthony Kenny, op. cit., p. 298.
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$v. Grigalius Palamas sudievinima padarys savo teologinés sintezés pa-
matu. Sudievinimo terminas gali iSreiksti daugybe temy: Zmogaus sukii-
rima pagal Dievo paveiksla ir panasumag, jo dieviskaja jstunyste, Dievo ir
Kristaus imitacija, be to, kontempliacijos, artimo meilés, dorybiy praktikos,
maldos temas.

Dvasinis tobuléjimas per malda. Salia dorybiy praktikos, kitas dva-
sinio tobuléjimo pamatas yra malda. Sv. Jonas Auksaburnis sako, kad néra
nieko vertingesnio uz malda. Ji padaro jmanoma tai, kas nejmanoma,
lengva tai, kas sunku. Sv. Teofanas Atsiskyrélis paaiskina, kodél Bazny¢ios
Tévai prirasé tiek daug traktaty apie malda. Jo manymu, malda yra viskas,
apima viska: tikéjima, gyvenima pagal tikéjima, iSganyma. Buty sveikin-
tina, jeigu kas surinkty Sventyjy Baznycios Tévy sukurtas maldas, — tas
rinkinys biity i$ganymo vadovélis¥. Malda yra Sv. Dvasios gyvenimo mu-
myse iSraiska, dvasios kvépavimas, dvasinio gyvenimo barometras. Galima
sakyti, kad visa Baznycia kvépuoja malda. Kazkada vienuoliai vadino mal-
da dieviSkaja filosofija, moksly mokslu. Filosofija visada ieSkojo giliausio
pamato, visa ko egzistavimo pagrindo, o krikS¢ionims toks pamatas yra
Tévas, kurio link per Suny mus veda Sv. Dvasia. Tadiau kriks¢ioniy Die-
vas yra Asmuo, o ne pasaulio désnis, todél artintis prie jo — tai kalbétis, ir
tas pokalbis yra malda.

Maldoje Zzmogaus dvasiai vadovauja Dvasia, todél malda yra kreipima-
sis Dvasioje. Tad tai yra tikras jkvépimas, nes Dvasia meldZiasi mumyse ir
moko mus, ko prasyti. Taip musy balsas pasiekia Dieva. Be to, malda yra
dalyvavimas Dievo ZodZio maldoje, kuri, anot grazaus Origeno posakio,
yrane tik jo malda. Melsdamiesi, galime sakyti, dalyvaujame mistinio Kris-
taus maldoje.

Maldos laipsniai ir riiSys. Maldoje veikia visos Zmogaus galios ir suge-
béjimai. Taciau priklausomai nuo to, koks elementas isryskinamas, galima
kalbéti apie jvairius maldos laipsnius. Sv. Teofanas Atsiskyrélis nubréZia
tradicine iy laipsniy schema, atitinkancig zmogaus sandara: 1) kiino, arba
lapy, malda; 2) minciy malda; 3) proto i$ Sirdies arba tik Sirdies, jausmy
malda; 4) dvasios malda arba kontempliacija. Kitaip negu pirmoji, likusios
trys maldos formos kartu dar vadinamos vidine malda. Trumpai aptarsime
kiekvieng maldos ras;j.

% Plg. The Catholic Tradition, p. 189.
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1. Kiino malda — tai teksty skaitymas arba recitavimas, puolimas ant ke-
liy ir t. t. Dvasios mokytojai S§ig maldos forma laiko visy pirma biitinu pasi-
rengimu aukstesnei maldai, lapu, kuris eina prie§ Zieda ir vaisiy, pirmuoju
prisilietimu prie Jézaus kiino arba dar muisy Zzmogisko ZodZio dalyvavimu
kurianc¢iame Dievo Zodyije ir jo galioje, kuri veikia pasaulyje. Taciau 8i mal-
da néra laisva nuo iSsiblas8kymuy. Tie, kurie jg praktikuoja kaip pirmajj jrankj
pakilti j aukstesnius maldos laipsnius, tegu grieztai smerkia paprasta for-
muliy kartojima, be démesio ir be jausmuy.

2. Minciy malda susijusi su proto veikla. Tai, kas Vakaruose vadinama
svarstymu, apmastymu, meditacija. Negalima sakyti, kad Sios minties mal-
dos formos neZinomos Rytuose. Intelektualus svarstymas reikalingas, bet
tik kaip pasirengimas sirdies maldai. Perskaityti Zodziai medituojami, vis gi-
liau apmastomi, kad buty galima geriau jais skonétis. Kai jausmai pamazu
pradés kaitinti Sirdj, malda taps sielos atodiisiu j Dieva.

3—-4. Malda, kuri tampa Sirdies biisena, jau turi visus elementus, biitinus
tikrai maldai, bet tik iSrinktiesiems yra rezervuota aukstesnioji kontemplia-
cija, kuri jvyksta, kai dvasinis elementas nugali kuiniskajj, taip pat Zmogis-
kas mintis bei jausmus, kai malda liejasi Dvasios gelméje, tylint viskam, kas
zmogiska (tylos malda), ekstazéje®.

Nuolatiné malda: ,Be paliovos melskités!” (1 Tes 5, 17). Spidlikas Ryty
dvasingume akcentuoja nuolatinés maldos svarba kaip prigimtine Zmogaus
savybe. Jis pastebi, kad Siy dviejy zodziy: visada melstis interpretacija nebuvo
vienareikSmé. Mesalianai (nuo araméjy k. zodzio métzalim — besimeldzian-
tieji) §j jsakyma suprato paraidziui, tvirtindami, kad melstis — tai reiskia
kalbéti maldas, o visada — reiSkia atsisakyti bet kokios profaniskos veiklos,
ypac ranky darbo. Akemetai (gr. akoimetos — neuzmiegantis), atvirksdiai,
mané, kad nuolating malda jgyvendina bendradarbiaudami, pakaitomis
dirbdami bendruomenéje, viena po kitos einanciomis vienuoliy grupémis
atlikdami liturgines maldas taip, kad vienuolyno viduje niekada nenutriik-
ty malda; kaip tik dél to buvo pavadinti akemetais, t. y. nemieganciais®.

Sios problemos klasikinj sprendima randame Origeno rastuose, kur jis
tvirtina, kad nepaliaudamas meldZiasi tik tas, kuris sujungia malda su bi-
tinais darbais ir darbus su malda. Tik taip galima melstis be paliovos. Visas
$ventojo gyvenimas laikomas istisine malda, bet malda siauraja prasme yra

3 Plg. Tomas Spidlik, op. cit., p. 296.
¥ Plg. Ibid., p. 300.
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tik viena jo gyvenimo dalis. Koks turi buti teisingas santykis tarp maldos
tiesiogine prasme ir darby? Origenas mano, kad pakanka melstis tris kartus
per dieng*. Akemety jkiiréjas Aleksandras sitilo kasdien dvideSimt keturias
pratybas, atitinkancias dvideSimt keturias paros valandas. Véliau iSsivysté
septyniy kanoniniy valandy tvarka, bet galima teigti, kad kiekvienas Sven-
tasis maldos laikus susidéliodavo pagal save.

Klasikinis sprendimas darbus pavercia malda, bet pabréziama, kad turi
biiti dirbama su geru vidiniu nusiteikimu, kuris gimsta ir auga kontemplia-
cijoje, o tai reiSkia — tikrojoje maldoje. Todél vienuoliai visada stengési kuo
daugiau laiko skirti tiesiogiai maldai, mégindami gyventi nuolatinéje mal-
dos btisenoje (orationis status). ISorinis maldos akty testinumas nepanaiki-
na pastangy, neapsaugo nuo iSsiblaSkymuy; maldos gyvenimas yra buisena
(katistasis), pastovus Sirdies nusiteikimas. Tad reikia iSsiugdyti tokj pastovy
sirdies nusiteikima, kuris pats savaime vienaip ar kitaip buity vertas maldos
vardo, nepriklausomai nuo dazniau ar reciau atliekamy maldos akty.

Nuolatiné malda nepasiekiama vienu mirksniu. Reikia pradeéti nuo isti-
kimos lfipy maldos ir ja gerai atlikti. Sv. Teofanas Atsiskyrélis daznai kalba
apie maldos regulg, kurig kiekvienas geras kriksc¢ionis turi sudaryti kartu su
dvasios tévu ir j kurig véliau bus galima spontaniskai jjungti kitas maldas,
pasitlytas ypatingy reikmiy ar sirdies jkvépimuy.

Norédami iSvengti iSsiblaskymu, Baznycios Tévai iSrado trumpas lapy
maldas. Jos buvo paplitusios Egipte, taip pat Sinajaus pusiasalyje, Pales-
tinoje, Sirijoje ir visame kriks¢ionigkame pasaulyje. Siy maldy specifinis
bruozas — trumpumas ir paprastumas, nuolatinis apmastymas (meletin —
medituoti). IS pradziy buvo labai didelé iy maldos formuliy jvairové, ypac
tarp askety, bet laikui bégant kai kurios jy buvo labiau pameégtos, pavyz-
dziui, , Dieve, ateik man padéti, VieSpatie, skubék manes gelbéti” (Ps 69, 2).
Véliau laisvos formulés bus atmestos, paliekant vieng — Jézaus maldg.

Lipy maldy praktika: Jézaus malda. Jézaus malda - tai paZodinis ru-
sisko posakio molitva [isusova vertimas, kurio atitikmuo graiky kalboje — eu-
ché Iesoii (Iesoii — pazyminio kilmininkas). Jau daugelj amziy $i malda yra
iSsikristalizavusi j tokia forma: ,VieSpatie Jézau Kristau, Dievo Stinau, pa-
sigailék manes” (,nusidéjélio”, — prideda rusai). $i malda buvo pavadinta
Ortodoksijos Sirdimi, praktika, kuri, nors ir siekia tolima praeitj, iki Sian-
dien lieka labai gyva kriksc¢ioniSkuose Rytuose.

0 Plg. The Catholic Tradition, p. 93.
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Bizantijos ir rusy vienuoliai sujungia Jézaus malda su vériniu (kombologi-
on, komboskoinon, lestovka, vervitsa, ¢iotki), kuris padeda suskaiciuoti invoka-
cijas ir jas lydin¢ius nusilenkimus. Iki XI a. vidurio $i malda nebuvo placiai
Zinoma, taciau nuo XIV a. prasideda tikras jos klestéjimo laikotarpis. [vairtis
autoriai rungtyniauja tarpusavyje, girdami jos i$skirtinuma. Sv. Teofanas
Atsiskyrélis, sekdamas abato Filemono mokymu, kviecia Sauktis VieSpa-
ties su uzsidegimu: VieSpatie Jézau Kristau, Dievo Stinau, pasigailék ma-
nes nusidéjélio ar nusidéjélés! Sj Saukinj reikia kartoti nuolat: bazny¢ioje,
namuose, dirbant ir valgant, prie§ uzmiegant ir pabudus, zodziu, nuo tos
akimirkos, kai tik atsimerki ir iki tos, kai uzmerki akis. Bati Sioje maldoje,
reiskia buiti nuolatinéje saulés atokaitoje arba, kitaip tariant, buiti Dievo aki-
vaizdoje, kuris yra dvasinio pasaulio saulé.

Trys Jézaus maldos etapai. Lygiai kaip kalbant apie malda apskritai, taip
ir Jézaus maldoje galima iSskirti tris etapus: lupy, minties ir Sirdies. IStarimas
lidpomis neabejotinai turi verte, ir tai tinka visoms trumpoms bei daznai
kartojamoms maldoms. Taciau $v. Teofanas Atsiskyrélis pasipriesino tiems,
kurie noréjo Siai maldai priskirti vos ne sakramentine verte, tiems, kurie
manési rade joje tam tikra , talismana”. Kalbant apie turinj, nuo XIV a. ne-
mazai autoriy rungtyniavo, kas labiau iSaukstins Sios maldos formulés ne-
prilygstamuma ir visas jos gerasias savybes. Tac¢iau galima labiau pabrézti
pirmajj (lGpu) arba antrajj (minties ir Sirdies) maldos elementus. Pastaruoju
atveju Jézaus malda yra viena i$ daugelio kataniktiniy (gr. katanyssé — sukel-
ti skausma) maldy, madingy vienuolinéje aplinkoje, kuria buvo siekiama
jeiti j tam tikrg samoneés biseng. O muisy laikams artimesni autoriai labiau
meégsta pabrézti pirmajj elementa, ypatinga Jézaus vardo jégq. IS tiesy geriau
blity neatskirti garbinimo nuo gailescio, bedugnés tarp Dievo ir Zzmogaus
suvokimo nuo Dievo-zZmogaus gailestingumo, kuris jveikia bet kokia be-
dugne. Tredias etapas — Sirdies. Sv. Teofanas Atsiskyrélis moko, kad reikia
jprasti melstis susitelkus Sirdyje. Malda ,VieSpatie, Dievo Stinau, pasigailek
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manes!” atveria $irdj, numaldo prota, grazina sielai ramybe. Jis $§iq malda
vertina kaip tinkamiausig priemone atrasti ramybe ir susitaikinima savyje,
kadangi $i malda sujungia dvasia su Sirdimi ir uzkerta kelig bet kokiam vi-
diniam susiskaldymui.

Sios maldos tikslas — sukurti ir jtvirtinti tam tikra $irdies buseng. He-
sichastai (nuo gr. hesychia — ramybeé) Atono kalno vienuoliai, norédami
palengvinti §j vidinés asimiliacijos procesa, sukiiré psichosomatinj meto-
da, kurj pirma karta susistemino, kiek mums zinoma, vienuolis Nikiforas
XIII a. antroje puséje. Sis metodas reikalauja moralinio pasirengimo, tyros
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sazinés, amerimnia (gr. ripesciy nuraminimo), bet reikalingos ir iSorinés sa-
lygos: uzdara celé, atsisédimas ant Zemo kreéslo, barzdos atrémimas j kri-
ting, nukreipiant kiino akj su visa dvasia i pilvo vidurj, vadinama bamba.
Pats pratimas apima kvépavimo sulétinima (kol bus pasiektas sinchronis-
kumas tarp formulés kartojimo ir sulétinto kvépavimo ritmo) ir reikalauja
mintyse tirti savo giluminj as$, ieSkant Sirdies vietos, bei iStvermingai Sauk-
tis Jézaus. Dvasios suvienijimas, kuris yra Sios maldos vaisius, i$ pradziy
atrodo vargingas ir pilnas Seséliy, bet greitai atnesa dziaugsma, neapsako-
ma malonuma, atsparuma prieso atakoms, augancia Dievo meile ir didele
Sviesg, vadinama Taboro Sviesa*!.

Svarstymai apie Jézaus maldg. Atviri keliauninko pasakojimai savo dva-
sios tévui, iSversti | daugybe kalby, paskleidé tarp Vakary skaitytojy Jézaus
maldos pazinima. Anot pasakojimo, keliauninkas, paprastas valstietis, ieSko
atsakymo i tradicinj klausima apie nuolatine malda. Starec, dvasios tévas,
pasitilo jam supaprastinta metoda. Reikia pradéti nuo Jézaus vardo kartoji-
mo, didinant invokacijy skaiciy nuo 3000 iki 6000, galiausiai iki 12 000 kar-
tu per diena. Paskui keliauninkas nebeskaiciuos, nes jo liipos pacios judés
be jokiy pastangy, netgi jam miegant.

Antrajame etape judesys i$ lapy, kurios turi nebejudéti, persikelia ant
liezuvio. Paskui nuo liezuvio malda pereina j Sirdj, ir tada keliauninkas
pastebi, kad jo malda prisiderino prie Sirdies duiziy ritmo, tarsi pati Sir-
dis su kiekvienu duZiu kartoty Zodj. Anot pasakojimo, kas suvienija savo
malda su Sirdies plakimu, niekada nebegalés nustoti melstis: malda taps jo
egzistencijos gyvybine funkcija. Ar tai tobula malda? Keliauninkas aiskiai
to netvirtina, taciau tiki, kad yra gerame kelyje, kad su Dievo malone tai
pasieks®.

Misy laiky komentatoriai riipestingai atskiria tikrqg maldg nuo ja lydin-
¢ios psichosomatinés technikos, kuri yra tik pagalbiné priemoné. Pamaldu-
mas Jézaus vardui yra susijes su létu krikscioniskos nuovokos prabudimu.
Sio pamaldumo atspalviai yra jvairiausi, pavyzdziui, Hesichijui Jézaus
vardo Saukimasis yra susijes su népsis (gr. budrumu) ir todél yra veiks-
minga priemoné antirrhésis (gr. prieStaravimas, atsikirtimas) prie§ visus
demonus®.

4 Plg. Tomés Spidlik, op. cit., p. 302-303.
2 Atviri keliauninko pasakojimai savo dvasios tévui, i rusy kalbos verté Marius Norkii-
nas, Vilnius: Kataliky pasaulis, 1999.

# Christ in Christian Tradition, vol. 1, edited by Aloys Grillmeier, translated by John
Bowden, Atlanta: John Knox Press, 1975, p. 464.
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Taciau nereikia uzmirsti susidoméjimo, kurj religijos psichologijai ke-
lia psichosomatinis metodas, turintis jvairiy aspekty ir komponenty. Jau
Antikos gydytojai keldavo klausima, kaip kvépavimas susijes su organiz-
mo elementais. Baznycios Tévams kvépavime vyksta pneiima ir kraujo, sie-
los, balso, susitikimas. Siandien hesichasty kvépavimo technika kartais yra
prilyginama indy jogos kvépavimui (prandyama), kuris suvienija samone ir
paruosia meditacijai*.

Rusy keliauninko autoriai teigiamai vertina silumos ir paguodos poj-
¢ius, kurie lydi iStikima $io maldos metodo praktikavima, bet kartu ragi-
na nesumai$yti nattiralaus efekto, kylancio is kalbanciojo gebéjimo sutelkti
démesj i savo vidy, su Dvasios malone, ir pabrézia Sios klaidos sunkuma.
Ta patj galima pasakyti apie visus poveikius, kylancius i§ démesio sutelki-
mo | Sirdj (suprastg tiesiogine, materialia prasme, o ne simboliskai); turi-
mi galvoje jvairtis kinesteziniai pojiiciai, ateinantys i$ Sirdies srities, kurie
palengvina intraversijos judesj. Rami aplinka, tamsa, sédima kiino padétis,
raumeny jtempimas — visa tai susiveda j bendra patirtj, kad sielos démesys
priklauso ir nuo kiino padéties, kuri maldai yra tarsi pamatas pastatui. Ant-
ra vertus, visi dvasios mokytojai sutartinai tvirtina, kad §is metodas neturi
bati laikomas pagreitinta priemone arba kelio sutrumpinimu kontemplia-
cijai pasiekti, aplenkiant arba ignoruojant jprastinius krikséioniskos prak-
tikos budus.

Kontempliatyviosios maldos objektas. Zodis kontempliacija, vis labiau i
ji gilinantis, igijo ivairiy prasmiuy, bet krikscioniskuyjy Ryty dvasiniams mo-
kytojams jo prasmeé greitai susidéliojo j apibrézima, kuris, deja, remiasi tik
jlems zinoma etimologija, anot kurios thebria turéty reiksti Theon ordn, ma-
tyti Dieva visame kame. Ar kontempliacija btity galima sutapatinti su mal-
da? Tikra tiesa, kad pazinimas auga tiek, kiek auga malda, ir tikrai, pagal
$v. Evagriju, aukstesniaja kontempliacijg (theologia) galima prilyginti auks-
¢iausiam maldos laipsniui? Ar tikrai esi teologas (Zinantysis) tik tuo atveju,
jeigu tikrai meldiesi? O jeigu tikrai meldiesi, ar esi teologas?

Zodis thedria tikriausiai yra kiles i§ théa (regéjimas), ir labai stipriai i$-
reiskia matymo, zitiréjimo, éjimo j kokj nors reginj idéja, o placiaja prasme —
apmastymo, meditacijos, filosofavimo veiksma. Tad paprastas matymas gali
btti lydimas apmastymo protu. Kai tas protavimas pamazu pradeda jgyti

“Viktor Byckov, , Estetiniai rusiskos sociologijos aspektai”, i$ rusy kalbos verté Simo-
na Skaisgiryte, Siaurés Aténai, 1996-11-30, Nr. 46 (340), p. 11.
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mokslinio samprotavimo forma, savoka thedria imama laikyti priesingybe
praktikai, jgyvendinimui. Taciau religinéje kalboje krikScioniy dvasingumo
autoriams thedria turéjo regéjimo, apsireiSkimo ir ypac tikrosios miisy de-
mesio objekto kontempliacijos reikSme®.

Kadangi, kaip raSo Aristotelis, visi Zmonés trokSta nattiraliai paZzinti,
graikams negaléjo buiti svarbesnés sielos galios uz pazinima. Ir jeigu palai-
ma priklauso nuo pazinimo objekto, juk tarp visy jmanomy jsivaizduoti
objekty auksciausias yra tas, kuris yra grazus pats savaime, — Dievas. Tad
helenistiniame laikotarpyje dominavo troskimas pasiekti Dieva. Krikscio-
niskoje aplinkoje gnostikai nuvertino tikéjima ir meile, iSkeldami vien tik
pazinima. Tai, kad ortodoksai juos pasmerké, nereiskia, kad racionalumas
néra viena i$ dieviskos prigimties savybiy taip pat ir daugumos Tévy nuo-
mone, kurie juk tvirtino, kad viskas buvo sukurta Dievo pazinimui ir kad
tas, kurio akys yra nuolat atkreiptos i VieSpatj, viska sako ir daro dél Die-
vo pazinimo*. Bet matydami Eunomijaus klaida, IV a. pabaigoje Bazny¢ios
Tévai buvo priversti pabréZtinai teigti Dievo esmés nesuvokiamuma. Si re-
akcija pries Eunomijy pagimdys daug poleminiy rasty ir privers pagilinti
Dievo slépinio prasme, ypac sv. Grigaliaus Nysiecio mistiniuose veikaluose.

Tokia evoliucija praturtins graikiSkajj terming thedria naujais prasminiais
atspalviais ir priartins ji prie hebrajiskojo yd. Semitui pazinimo savoka ne-
sutampa su abstrakciu Zinojimu, bet iSreiskia egzistencinj santykj. Dievas
pazistamas, kai su juo sudaroma sandora (Jer 31, 34) ir kai pamazu esame
ivedami j intymy rysj su juo. Naujajame Testamente Jézus Kristus yra Tie-
sa (Jn 14, 6), tad aukSciausias slépinys yra ne idéja, o Asmuo, Stinus, kito
Asmens — Tévo paveikslas. Tyrinéjant graiky Baznycios Tévy rasty vietas,
susijusias su Dievo paZinimu, taip pat galima jZvelgti daugybe skirtumy,
lyginant su platoniskaisiais Saltiniais, nors yra ir daug salycio taskuy.

Jau graikuy séphoi (gr. séphos — iSmincius) ieSkodami tiesos buvo paty-
re, kad pojuciy déka galime susidaryti tik nuomones (doxa). Platonas sako,
kad jeigu Zzmogus kada nors yra mates ka nors grazaus ar gero, jis tai su-
voke kitaip, t. y. pojuciu, kuris néra kiniskas. I8 tikryjy graiky Baznycios
Tévai nebuvo abejingi regimojo pasaulio groziui, bet §is grozis yra kitoks
negu estetiné kontempliacija. Antikos vienuolynai daznai biidavo kuriami
nuostabiose vietose, nors vienuoliai mazai rpinosi ugdyti gamtos pajauta
Siuolaikine prasme.

% 7r. Herbert Vorgrimler, op. cit., p. 543.
* Plg. The Catholic Tradition, p. 142.
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Platonas sako, kad kontempliacija mato tai, kas yra biitybése geriausia,
mato dieviskajj grozj, aiSky tyruma. Tac¢iau krikScioniy dvasiniai autoriai
yra tvirtai jsitikine, kad toks paZinimas dar néra tikroji kontempliacija. Jie
i8skiria ir prieSprieSina paprastqji (psilé) ir dvasinj moksla (pneumatiké). Yra
dvejopas pasaulio pazinimas: pragmatinis, kurj pasiekia net ir bedieviai, ir
pneumatinis, dvasinis, prieinamas Sventiesiems. Paprastas mokslas yra ne-
palieciantis sielos, nepadedantis pasiruosti Dievo karalystei.

Kontempliacija pasiekia giliausia tiesa apie biitybes, kuri nesutampa nei
su Platono idéja, nei su Aristotelio apibrézimu, nei su stoiky logos séklomis,
nors yra akivaizdZiy analogijy. Kontempliuoti — tai matyti dalykus aktualia-
me santykyje su Dievu, kaip jie yra susije su apvaizda. Sukurty dalyky pri-
gimties esmé yra juose pasléptas l0gos, kuris verZiasi j Dieva, theotelés logos,
dieviskoji intencija (theta thelémata), kuri pagrindzia ir paaiskina kiekviena
bitj. ZodZiais sunku tai iSreiksti, nes &ia prisilie¢iame prie dieviskojo slépi-
nio, kurj galima pazinti tik ,apgraibomis”.

Kai kalbame apie Sv. Rastg, i jtampa virsta dvasinés, pneumatinés
prasmés ieskojimu. Sv. Ragtas yra tarsi didelis gyvas kiinas, kuris skelbia
Logos, ta vienintelj Zodj, sudaryta i§ daugybés fraziy, kuriy kiekviena yra
visumos, to paties Logos, dalis. Dél sio dvasinés prasmeés ieskojimo, savaime
aisku, yra daug jvairiy mokykly (tipologiné, alegoriné, moraliné etc. egze-
gezé), bet i$ tikryjy né vienas i$ Siy metody atskirai néra pakankamas, kad
kiekvienas Zmogus skaitydamas rasty sau tinkama dvasinj maista.

Kai susiduriame su regimojo pasaulio paslapties iSSifravimu, Sis theote-
lés logos gali buti iSreikstas tik vienu budu, kurj galima vadinti kristologi-
niu arba sofianiniu. Tai reiskia, kad Visatos sukuirimo paslaptis, ratio mundi,
pamazu isaiskéja Stinuje, kuris yra karinijos l6goi prieglobstis, ju rysiu pa-
aiSkinimas. Tad kontempliacija — tai Logos-Kristaus jsikiinijimo suvokimas,
todél neveltui garsioji Jézaus malda stengiasi ISganytojo prisiminima sujung-
ti su viskuo, kas egzistuoja.

Kalbant apie kontempliacijg, buitina prisiminti, kad Ryty BazZnycia
daznai lyginama su Marija, o Vakary Bazny¢ia — su Morta, ir i$ tiesy Ryty
dvasiniai mokytojai liaupsino kontempliacijos palaima, o visas Sios Baz-
nycios dvasinis gyvenimas turi polinkj j kontempliacija, kuri, remiantis
Justinijono taisyklémis, yra vienuolinio gyvenimo tikslas. Dievo Karalys-
té jsikuria mumyse per dvasinj moksla, o pati meilé yra apibréziama kaip
aukStesnioji protingos sielos biisena, kai nejmanoma pasaulyje myléti ko
nors labiau uz Dievo pazinima. Dvasios uzterSimas, nuodémeé - tai klai-
dingas pazinimas, Dievo nepazinimo biisena. Galima daryti iSvada, kad
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Ryty tradicijoje kontempliacija tapatinama su tobulumu, dangaus raga-
vimu ir grizimu i rojy.

Kontempliacijos laipsniai. Anot Origeno, po mirties sieloms pirmiausia
bus atskleistos jutiminio pasaulio paslaptys, o tik paskui Zmogus bus pakel-
tas j dangiskosios tikrovés regéjima. Sv. Evagrijus rémési siuo Origeno skirs-
tymu, jtvirtindamas ji sava terminologija ir iSskirdamas du kontempliacijos
lygius: 1) natarali kontempliacija, thedria physiké, thebria dentera (gr. antri-
né), ton somatén (gr. kunisky butybiu), ton aisthéton (gr. jusliniy dalyku),
toii késmou toutou tofl horatou (gr. viso regimojo pasaulio); 2) teologija, the-
ologia, thedria proté (gr. pirmine.), ton asomitén (gr. bekiniy butybiy), ton
pneumatikon (gr. dvasiniy dalyku), ton noéton (gr. protu suvokiamuy,).

Taciau $is skirstymas jgauna vis kitas formas ir pavadinimus. Pagal Baz-
nycios Tévus, yra penki pagrindiniai pazinimo buidai, kurie apima visus ki-
tus: pirmasis yra garbinimo vertos Trejybés paZinimas, antrasis ir treciasis
yra bekuiniy ir kiiniskyjy biitybiy pazinimas, ketvirtasis ir penktasis — nuos-
prendzio pazinimas ir Dievo apvaizdos pazinimas.

Sv. Grigaliaus Nysiedio rastuose dazniau randame triguba skirstyma:
Dievo apsireiSkimas Mozei pirmiausia jvyko $viesoje (dia photos), paskui su
juo kalbéjo per debesj (dia nephéles), galiausiai... tamsoje (en gnopho).

Nattiraliojoje kontempliacijoje telpa ir vadinamoji antikiné fiziné kon-
templiacija, bet ji eina toliau. Todél dar vadinama thedria physiké, theoria ton
ontdn (gr. esanciy dalyky). Visi Bazny¢ios Tévai skelbé Dievo pazinima per
jo darbus. Tad kiekvienas Zmogus yra pajégus pazinti Dieva per kiirinija.
Regimoji Visata yra tarsi atversta knyga Dievo bi¢iuliams, mokykla sieloms.
Ir jeigu Pradzios knygoje sakoma: , Ir Dievas maté, kad tai gera” (Pr 1, 10),
tai tik todél, kad Dievas kontempliavo daikty l6goi, kurie jau yra , prinoke
pjuciai” (Jn 4, 35), — taip §j teksta interpretuoja Origenas.

Origenui neregimyjy butybiy — angely ir demony — pazinimas yra bi-
simojo prisikélimo slépinys. Bet jau dabar Stinus ruo$ia tos dienos ir tos va-
landos pazinima. Tad reikia atpazinti, kad, prisidengdamos pasaulio jvykiy
iSore, vir§ musy ir mumyse kaunasi angeliskosios jégos, gerosios ir blogo-
sios. Sia prasme svarbu yra kontempliacijos pagalba atpaZinti skirtingy dva-
siy veikima, apie kurj savo dvasinése pratybose kalba Sv. Ignacas Lojola*.

Apvaizdos kontempliacija yra vienas i$ nattiraliosios kontempliacijos
aspekty. Jos esmé — kiiriniuose atpazinti dieviskosios iSminties pédsakus.

¥ Placiau apie tai Zr. Ignacas Lojola, Autobiografija. Dvasinés pratybos, i ispany kalbos
verté Lionginas Virbalas, Vilnius: Aidai, 1998, p. 95-135.
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Taip jzvelgiama téviska, istoriné tiek iSganymo istorijos raidos, tiek kasdie-
nio gyvenimo istorijos pusé.

Teologija kaip kontempliacijos riisis tikrai néra tiesioginé Dievo esmés
intuicija ir juo labiau negali biiti sutapatinama su pojuciais patiriamomis
vizijomis ar su racionaliosios dialektikos iSvadomis. Vis délto labai daznai
vartojami posakiai ,regéti Dieva”, ,Dievo regéjimas”. Be abejo, ¢ia kalba-
ma apie veidrodinj regéjima, ne apie zemesniujy kuriniy regéjima, bet ne-
tiesioginj paties Dievo regéjima sieloje, sudievintame intelekte, tapusiame
Dievo atvaizdu.

Dievo regéjimas sieloje susipina su Dievo vietos regéjimu. Sv. Evagrijus
panaudoja Iséjimo knygos iStrauka (I5 24, 9-11, pagal Septuagintos vertima)
tam, kad prilyginty savo biisenos matyma su Trejybés regéjimu. Sv. Evag-
rijui savo paties biisena yra suprantama kaip proto biisena, o daugumai
Ryty dvasiniy mokytojy zmogaus biisena tapatinama su Sirdies btisena. Tad
thedria vir§tiné yra Dievo kontempliacija Sirdyje®.

Idéja Dievg regéti jvaizdyje atskleidZia atstuma tarp Karéjo ir kiirinio, o
zodziy iSraiSka Dievo vieta Zymi judéjima artimesnio susitikimo link, bet
visa tai lieka, galima sakyti, musy sielos Zeméje ir niekada nejvyksta akis j
akj. Kad buty musy kontempliacijos objektas, Dievas turi kazkaip iSeiti i$
saves, parodyti savo Slove, perkeisti sielg ir visa Visata savo energija, savo
Sviesa. Taboro Sviesa ir yra Siai dieviskai energijai nusakyti parinktas teigi-
nys, kuriuo norima isreiksti dieviska spindesj.

Auksciausias kontempliacijos laipsnis: ekstazé. Labai sunku vertinti pana-
Sius j ekstaze reiSkinius nekrikscioniSkoje aplinkoje. Graiky filosofy veika-
luose ekstazé uzima gana reikSmingg vieta. Kad bty iSnagrinéta ekstazé
Sv. Raste, turime per mazai medziagos, bet, antra vertus, yra zinoma aiski
kai kuriy egzegety nuostata, jog kiekvienos pranasystés esminé patirtis yra
ekstaze. Pirmosiose krik$¢ioniy bendruomenése Sv. Dvasia tikrai suZadin-
davo ekstazisko entuziazmo apraiskas.

Vis délto pirmuyjy vienuoliy gyvenime entuziastingas ekstazés siekimas
arba angazuotumas tokiam dvasiniam siekiui nebuvo juy dvasinio kelio tiks-
las ir vienintelis siekis. Terminas ekstazé jéjo j kontempliatyviuyjy vienuoliy
zodyna, nes nusako tam tikra dvasinj patyrima. Taciau jy ekstazes turi vi-
zijos, o ne proto pranokimo bruozy. Anot Sv. Teofano Atsiskyrelio, tobulu-
mas — tai harmoningas visy Zmoguy sudaranciy komponenty (kiino, sielos
ir Dvasios) bendradarbiavimas. Bty pries prigimtj, jeigu Zemesnioji dalis,

4 Plg. Tomés Spidlik, op. cit., p. 320.
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pavyzdziui, ktinas, taip pradéty imti virsy, kad nutildyty aukstesniasias
dalis; taciau prieSingas dalykas yra tiesiog girtinas. Tad, anot tos pacios
8v. Teofano Atsiskyreélio doktrinos, auksciausioje kontempliacijoje, eksta-
z&je, buina kaip tik toks prigimtiniy Zmogaus galiy laikinas sustabdymas,
nesuvarzant Dvasios. Sis sustabdymas vyksta jvairiais lygmenimis. Pirmo-
ji ekstazé, remiantis sv. Nilo pateiktu maldos apibrézimu, yra dvasios pa-
gavimas ir visiSkas nejautrumas, — kai bet koks nezinojimas, ateinantis is
pojudiy, yra uzmirStamas. DaZnai §is pirmas ekstazés lygmuo biina susijes
su sapnu, ypac pranasisku. Ekstazéje protas gali uzmirsti viska, kas néra
Dievas. Pavyzdziui, atrodo, kad siry autoriai ekstaze suvokia kaip biiseng
sielos, tobulai iSvaduotos nuo i$siblaSkymu, ir toje biisenoje mato atlygj uz
moralinj tyruma, uz aistry nugaléjima.

Sv. Evagrijaus ekstazé yra apofatinés (gr. apofasis — be vaizdiniy, jvaiz-
dziy) teologijos vaisius. Ji yra radikalesné ir gali buiti nusakoma kaip proto
biisena Noiis, Dievo atvaizdas, tampa gryna Sviesa ir i$ Sios intelektualinés
auk$tumos atspindi Sv¢. Trejybés $viesa, tadiau neiseina i3 saves. Tad jis
néra ekstazinis, o katastazinis (gr. katastasis — ramybé, pastovumas). [Zen-
gimas j gnostinj gyvenima vadinasi apodemia (gr. kelioné), endemia (gr. bu-
vimas cia pat). Tai sviesos mistika. Tamsos mistika yra kitas zingsnis, apie kurj
kalba $v. Grigalius Nysietis. Jo suformuluotas mokymas isskiria tris kopi-
mo Dievo link laipsnius: 1) Sviesoje (did photos), ir tai yra apvalymo laikas;
2) per debesj (dia nephélés), kai jzengiama j suprantamy dalyky kontemplia-
cijg; 3) galiausiai tamsoje (en gnopho) uZkopiama ant paskutiniojo intelektu-
alaus paZzinimo laiptelio, ir tada siela pradeda kit kelia, meilés kelia, jgyja
tarsi meilés sparnus. Tai jau yra tikroji ékstasis, iSéjimas is intelektualios bu-
senos. Patiriant deginantj Dievo troskimg, jgyjamas naujas Dievo kaip mei-
lés pazinimas, pati meilé tampa pazinimu.

Sv. Teofano Atsiskyreélio schemoje reikéty isskirti dar viena, paskutinj
ekstazeés laipsnj: visy sielos galiy sustabdyma ir vien tik Dvasios jégos vei-
kima. Si ekstazés forma turbiit sutampa su psichologine biisena, vadina-
ma budraus miego buisena. Miego metu siela btina atimta i$ saves ir atiduota
sapnams, o mistinis miegas pajungia sielq auks¢iausiai Sv. Dvasios buvimo
joje tikrovei ir tuo pat metu yra tarsi pabudimas, nes siela pastatoma pries
vienintele realig tikrove®.

Kontempliacijos vaisiai. Pasaulyje, kuriam budingas Dievo uzmirsimas
(léthé), kontempliacija kviecia i nuolatine vienybe su Viespaciu, j Dievo ma-

 Plg. Ibid., p. 324-326.
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tyma visame kame. Posakis mnémé theoil (gr. Dievo prisiminimas) yra savas
Filonui ir stoikams, taciau pati idéja ateina i$ Biblijos, o vienuoliai, kurie to
siekia, tai jvardija kaip angeliska liturgija. Kontempliacijos vaisiai gali btiti
nusakyti keliais toliau iSvardytais buidais.

Nuolatinis Dievo prisiminimas. AiSku, kad ne visi autoriai vienodai su-
pranta §j démesj Dievui ir priemones, kurios padeda jo siekti. Sv. Evagrijus
kalba apie §j prisiminima kaip apie nematerialios dvasios kelione Nemateria-
laus link. Taip pat jis tvirtina, kad toks prisiminimas niekada negalés tapti
nuolatiniu, nes tai psichologiskai yra nejmanoma kiiriniui, kuris labai glau-
dZiai susijes su materija ir su Zemiskais riipesciais. Ir vis délto, mintis apie
Dieva krikScionims turi biti jprasta ir suprasta kaip sielos kvépavimas.

Nuolatinio Dievo prisiminimo dvasingumas negali absoliuciai sutap-
ti su Sv. Evagrijaus nusakytais tikrojo pazinimo auksciausiais laipsniais.
Taciau krikscioniskame dvasingume butinas nuolatinis jsisamoninimas —
pastovus karstas troskimas patikti Dievui, kuris yra kiekvieno zmogisko
veiksmo paskata. Na, o $is nusiteikimas gimsta ir auga kontempliacijoje,
kai Dievas nuolat ir aiSkiai prisimenamas.

Perkeitimas ir sventumas. Kontempliacija perkeicia Zmogy ir jis tam-
pa vis panasesnis j tai, ka kontempliuoja. Nuolat prisimindami Dieva,
mes iSsaugome jo buvima mumyse. Taciau Sie daznai vartojami posakiai
gali buiti interpretuojami ir platoniskaja arba gnostikams biidinga prasme,
tai yra galima uZmirsti, kad Sventumas matuojamas meile ir kad bitent
ji ugdo bei suteikia forma kontempliacijai. Todél Filoksenas Mabugietis
tvirtina, kad paprastai kontempliacija ir Sventumas yra atskiriami: vienas
gali egzistuoti be kito. Akivaizdu, kad autorius jzvelgia galima pusiausvy-
ros praradimo pavojy, kai nebelieka proporcijos tarp pazinimo ir meilés:
tai nepaprasty apSvietimy ar entuziastams buidingos nevarzomos thedria
pavojus. PrieSingai, jeigu | Dievo paZzinima ir kontempliacijg Zvelgiame
ieSkodami jy gyvybinés ir grynai kriks¢ioniskos prasmes, Origeno ir kity
autoriy formuluotés mums nesukelia sunkumuy: slépinio paZinimas tampa
meilés mainais tarp Logos ir tikinciojo. Taigi tai pazinimas, panasus j Die-
vo Sunaus pazinima, dangiskosios palaimos, kur pazinimas virsta meile,
ragavimas. Tokiame kontekste tikrai yra teisétas kontempliacijos ir Sven-
tumo sugretinimas.

Dievo garbé. Kontempliacija — tai tikrojo dvasios permatomumo atradi-
mas i§ naujo, didrasis (gr. izvelgimas). Dioratikas atpaZzjsta Dievo iSmintj,
veikiancia pasaulyje, ir Slovina Dieva. Ryty dvasiniai mokytojai iSmoko i8
Origeno, kad kriks¢ionio sudievinimas - tai dalyvavimas Kristaus slovéje,
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0 jo kulminacija yra patirtis, analogiska apastaly patirciai ant Taboro kal-
no, patirtis, kuri atitinka pacia iskiliausia Sv. Rasto dvasinés egzegezés
forma.

Zmogus suvokia Dievo dovanas bei ju davéjo didybe ir taip tampa
doksologine biitybe kaip angelai. Sv. Grigalius Palamas, apibendrindamas
kontempliatyviajq tradicija, sako, kad malonés apsviestas zmogus pasiekia
amzingsias auksStumas ir dar nebiidamas danguje prisideda prie dangaus
galybiy nesiliaujancios Dieva Slovinancios giesmés, pasilikdamas zeméje
kaip angelas veda pas Dieva visus kiirinius.

Pabaiga. Pries apibendrinant Ryty dvasingumui budingus bruozus, rei-
kia pabrézti viena svarby dalyka: lotyniskoji Baznycia i$ pradziy vystési
graikiSkoje aplinkoje, nes jos kalba iki IV a. pabaigos buvo graiky kalba.
Taciau jau IV a. pradzioje prasidéjo iScentriniy jégy veikimas, kuris lémé
dviejy Romos imperijos daliy politinés ir kultiirinés vienybés suskaldyma,
negaléjusj nepaveikti Baznycios gyvenimo ir dvasiniam gyvenimui atsida-
vusiy Zmoniy mentaliteto. Taip atsirado Vakary ir Ryty krikscioniskosios
kryptys, turincios savitus tradicinius bruozus. Vakary ir Ryty kriks¢ionis-
kasis dvasingumas turi ta patj kristologinj pamatg, taciau Ryty dvasingume
labiau pabréztini toliau iSvardyti aspektai.

Kontempliatyvusis dvasingumas. 1Slaisvintas i§ Visatos désniy ir likimo
panciy, pastatytas prie$ Tévo veidgq Zmogus bendrauja su juo. Todél jo san-
tykiai su kitomis butybémis ir daiktais priklauso nuo jo dialogo su Dievu.
Dél to Zmogus negali nei gyventi, nei ka nors veikti nesimelsdamas, o jo
maldos intensyvumas yra jo dvasinio gyvenimo barometras.

Antropologinis dvasingumas. Antropologija prasideda nuo Dievo paveiks-
lo, pagal kurj zmogus buvo sukurtas, o prieina iki Zmogaus panasumo j
savo Kiiréja. Tai grynai dvasiné antropologija (Vakarai sakyty antgamting),
kuri apima visa Zmogaus pilnatve ir suvokia tiek sielos, tiek kiino galiy po-
tencija paklusti Dvasiai, buti sudvasintiems. Ir tada, jau pakilus i aukstes-
nj lygmenj, sprendZiamos visos problemos, kurias pasaulietiné moksliné
kultiira mégino iSspresti grynai Zzmogiskame lygmenyje (grynosios prigim-
ties prasme): pazinimas, laisvé, Zzmogaus dvasiné dimensija, sielos troski-
mai, kiino geismai, psichinio gyvenimo sveikata. Humanizmo idealas yra
tobulas zmogus, o krik$¢ionigkosios antropologijos idealas — Zmogaus ir
Dievo vienove.

Vienuolinis dvasingumas. Vienuoliai ir vienuolynai Rytuose turéjo le-
miama vaidmenj kriks¢ionisko gyvenimo sampratai. Nuo pat pradziy
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vienuolinis gyvenimas buvo laikomas autentisko kriksc¢ionisko gyvenimo
paveikslu. Vienuoliai - tai tie, kurie troksta laikytis jsakymuy, visy jsaky-
my, tad jie vieninteliai yra tikri krikSc¢ionys. Ju paniekinantis bégimas nuo
pasaulio, grieZta askezé, vargingas gyvenimas — viskas nukreipta j paties
kriksto tiksla: iSgryninti Zmoguje Dievo paveiksla, kuris buvo aptemdytas,
ir grazinti jam visg spindéjima.

Asketinis dvasingumas. Vienas i kertiniy monastinio gyvenimo akmeny
yra tikéjimas asketikos ir mistikos vienybe, doktrina, kurig galima iSreiksti
taip: praxis veda j thedria. Ryty asketai niekada neabejojo savo apsimarini-
my verte, nors daZnai jie buvo pakankamai grieZti ir tvirtai tikéjo, kad toks
kraujo ar kankinystés pakaitalas yra autentiSkas meilés Dievui jrodymas,
grizimas j Dievo sukurta zmogiska prigimtj, pasaulio apvalymas ir Dvasios
jégos paliudijimas.

Sirdies dvasingumas. Ryty atstovai kaltina vakariecius dél racionalizmo,
o0 pastarieji savo ruoZztu prikaiSioja sentimentalizma, bet galbtt tai yra ne-
susipratimas. Viena yra tikra: kontempliatyvieji labiau uz veiklos Zmones
yra jsisgmoning, kad esame prieSais slépinj, prie kurio artinamasi tik ,ap-
graibomis”. Maza to, veiklusis yra visy pirma susirtipines savo veiksmuy,
veikimo iStobulinimu, todél jo démesj patraukia ir jo ieSkojimus skatina
moralés knygos. PrieSingai, Ryty atstovai rapinasi Sirdies btisena, jos nuo-
latiniu nusiteikimu, laikysena Dievo atzvilgiu.

Eschatologinis dvasingumas. Vakarus kazkas palygino su Morta, o Rytus —
su Marija. Kai kas priekaistavo vienuoliams, kad jiems triiksta apastaliSkos
dvasios, kad jie atrodo pasyvis. Bet Ryty BaZnycios kontempliatyvi dvasia
zengia kartu su jos eschatologizmu. Zmogaus tobuléjimas Visatoje yra Die-
vo garbé, Dievo buvimo visur kur matymas ar tiesiog jzvalgumas. Matyti
Dieva visur — tai auksciausias zmogui jmanomas tobulumas ir kartu kon-
templiacijos tikslas.

THE SPIRITUALITY OF THE CHRISTIAN EAST
Broné Gudaityté

Summary

The article discusses the main features of oriental Christian spirituality in
relationship with western Christian spirituality emphasizing the peculiarities
of the practice of Christian virtues and prayer development. Although oriental
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and Western Christian spirituality share the same Christological basis, oriental
spirituality highlights the following aspects:

1. Ideal of deification. The term encompasses a number of themes: the creation of
man in the image of God, the imitation of God and Christ, including the themes of
contemplation, the love for close loved ones, the practice of virtues and prayer.

2. Contemplative spirituality. All human relationships depend on the relationship
with God. A human being is not able to live or engage in any activity without
praying and the intensity of his prayer becomes a measure for his spiritual life.

3. Anthropological spirituality. Anthropology originates from the image of God
according to which man was created and approaches the similarity of man with his
Creator. The unity of God and man becomes an ideal of Christian anthropology.

4. Conventual spirituality. Conventual life is considered to be an image of
authentic Christian life. The conventual attempt to turn away contemptuously
from the world and strict ascesis are aimed at purifying the image of God inside
the human being.

5. Ascetic spirituality. Oriental ascetics never doubted the value of self-
mortification. On the contrary, they strongly believed that a strict disciplined life
is evidence of authentic love to God, a return to the human nature created by God,
global purification and the testimony for the power of the Spirit.

6. Spirituality of heart. Contemplative oriental ascetics believe that spirituality
is a mystery that they strive to approach gropingly. Thus, they felt concern about
the state of the heart, its constant disposition with regard to God.

7. Eschatological spirituality. Human perfection in the universe is the glory
of God or the ability to envisage God’s existence everywhere. The perception of
God everywhere is the highest human perfection and at the same time, the goal
of contemplation.

Oriental and Western tradition emphasize that prayer, fasting, and other
Christian practices for body and soul are not a goal of Christian life but only
devices necessary for spiritual perfection. The real goal of Christian life is an
attempt to receive the spirit of God and the mercy of the Holy Spirit. Christian
life includes following Christ and life according to Christ. Thus, the concept of
imitation is vital in oriental spirituality. The imitation of Christ is related with the
doctrine of similarity and it is realized by the imitation of Christ in words, actions,
and thoughts.

Prayer is another basis of spiritual perfection. The Christian God is not a law
of the universe, but a Person. Approaching him implies talking to him and the
conversation becomes a prayer. Prayer is an appeal in Spirit. It is a real inspiration
because the Spirit prays inside us and teaches us for what he should pray. In prayer
all human powers and abilities operate. With regard to the elements highlighted
in prayer, it is possible to notice various grades of prayer: the prayer of body or
lips; the prayer of thoughts or mind; the prayer of heart or feelings; the prayer of
spirit or contemplation. In oriental countries the Jesus prayer is the most valuable
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one. Being in the aforementioned prayer implies being in the presence of God. In
oriental tradition contemplation is identified with perfection, the taste of heaven,
and the return to Eden.

Regarding early oriental Christian tradition, the article focuses on the spiritual
teaching about the practice of Christian virtues and personal prayer rather than
on spiritual theology.



