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REPRESUOTUJU VAIKAIL: TARPGENERACINIO
TRAUMU POVEIKIO TYRIMAI LIETUVOJE

DANUTE GAILIENE

Problema. Traumy psichologijoje tarpgeneraciniu traumos perdavimu va-
dinamas tévy trauminio patyrimo poveikis vaikams, tiesiogiai su ta patir-
timi nesusidarusiems'.

XX a. antroje puséje Holokausto padariniy tyréjai paskelbé, kad naciy
konclagerius iSgyvenusiy zydy vaikai taip pat yra Holokausto aukos. Jiems
taip pat budingi baimés, nesaugumo jausmai, kiti emociniai sutrikimai, jie
taip pat kamuojami kosmarisky prisiminimy apie Holokaustg, nors patys jo
ir nepatyre. Jiems budingas vadinamasis antros kartos sindromas: jie sunkiau
prisitaiko gyvenime, yra baimingesni, menkiau kontroliuoja savo emocijas,
labiau emociskai priklausomi nuo savo tévy?*

Sios studijos susilaukeé ne tik susidoméjimo, bet ir gana grieztos kritikos.
Labiausiai buvo kritikuojamas nekorektiskas individualiy traumos padari-
niy generalizavimas visai kartai. Klinikiniai duomenys, gauti analizuojant
psichoterapinés arba psichiatrinés pagalbos besikreipianciy pacienty isto-
rijas, neleidZia daryti apibendrinimy apie visus auky vaikus. Kitaip negu
Holokausto auky sindromas, antrosios kartos sindromas nebuvo iSsamiy moks-
liniy tyrimy iSdava, o grei¢iau spekuliatyvi formuluoté, paremta tik negau-
kartos sindromas buvo suformuluotas biitent tada, kai Vokietija pradéjo mo-
kéti kompensacijas Holokausto aukoms.

Klinikiniy duomeny generalizavimas visai vaiky kartai, implikuojant
jiems buidingus psichopatologinius sutrikimus, Zeidé ir juos pacius. 1979 m.

! Yeal Danieli, , Introduction: History and conceptual foundations”, in: International
Handbook of Multigenerational Legacies of Trauma, edited by Yeal Danieli, New York: Plenum
Press, 1998, p. 1-17.

2 Martin S. Bergman, Milton E. Jucovy, Generations of the Holocaust, New York: Basic
Books, 1982; Harvey Barocas, Carol Barocas, ,Manifestations of Concentration Camp
Effects on the Second Generation”, in: American Journal of Psychiatry, 1973, t. 130, Nr. 7,
p- 820-821.
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Niujorke vyko pirmoji tarptautiné Holokausto auky vaiky konferencija.
Dauguma jos dalyviy, antrosios kartos atstovy, protestavo pries tai, kad psi-
chikos sveikatos specialistai jiems klijuoja stigmatizuojancdias etiketes apie
psichopatologinius sutrikimus ir asmenybés tritkumus®.

Taciau Sios pirmosios studijos buvo labai svarbios, nes iskélé ir Siandien
intensyviai tyrinéjama tarpgeneracinio traumy poveikio problema. Iki Siol
¢ia dominuoja Holokausto auky vaiky tyrimai JAV, Kanadoje, Izraelyje ir
Vakary Europos Salyse. Tik XX a. paskutiniame desimtmetyje pradéta do-
metis ir kity genocidy bei kary — Norvegijoje, Turkijoje, KambodZoje, Japo-
nijoje, Rusijoje, Vietname — tarpgeneraciniais padariniais®. Tyréjy zvilgsniai
jau krypsta ne tik j auky vaikus, bet ir j agresoriy palikuonis.

Ka reiskeé biiti naciy nusikaltélio, naciy kolaboranto vaiku? 1933-1945 m.
Vokietijoje gime vadinamieji , karo vaikai” iStisus deSimtmecius jautési at-
skirti ir vienisi su savo patyrimu, iSgyveno sunkius kaltés ir gédos jausmus,
btidami naciy kovotojy ir naciy kolaboranty palikuonys. Net po SeSiasde-
Simties mety jie kalba apie jauciama vidine jtampa’.

Kitoje studijoje buvo apklausiami vokieciy psichoanalitikai, per Antra-
ji pasaulinj kara buve dar vaikai®. Nekalbéjimas ir tyla apie naciy represi-
jas buvo budingas ir Seimoje, ir psichoanalizés mokymuose. Tokiy svarbiy
temy vengimas keélé didelius vidinius konfliktus, kaltés ir gédos jausmus,
vieniSumo iSgyvenima.

Nyderlanduose virs 200 000 asmeny yra su Salj okupavusia nacistine
Vokietija kolaboravusiy tévy vaikai. Kai kurie jy buvo apgyvendinti specia-
liose stovyklose ir vaiky namuose, kai ju tévai buvo suimti. Kolaboranty
Seimos patyré visuomenés atstimima ir panieka, jos siekdavo slépti savo
praeitj, tai turéjo jtakos ir vaiky savijautai. Pastebéta, kad jiems neretai bai-
dingi depresiniai, psichosomatiniai, priklausomybés sutrikimai. Pradétos
iSsamesneés Siy Zmoniy psichologinés studijos’.

3 Ellinor Major, War Stress in a Transgenerational Perspective, Oslo: Universitas Osloensis,
1996, p. IV.

*Yeal Danieli, op. cit., p. 11.

®>Michael Ermann, ,,Children of Nazi-Germany: Representation of their childhood six-
ty years late”, From the Panel ,,Children of Nazi-Germany: Representation of their childho-
od sixty years late” at the International Psychoanalytic Congress, Berlin, August 27%, 2007.

¢ Harald Kamm, ,Transference of silence of psychoanalytic socialisation”, From the
Panel ,,Children of Nazi-Germany”.

7Martin W. J. Lindt, ,,Children of collaborators: From isolation toward Integration”,
in: International Handbook of Multigenerational Legacies of Trauma, p. 163-174.
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Jau paskelbta tyrimy ir apie treciaja karta — kaip trauminé patirtis atsi-
liepia auky antukams. Keliama prielaida, kad trecioji karta yra paskutiné,
kuri dar turi arba turéjo tiesioginj salytj su traumuota karta. Véliau apie tie-
sioginj traumos perdavima jau nebejmanoma kalbéti.

Apskritai traumos tarpgeneracinio poveikio tyrimy rezultatai labai
priklauso nuo to, kokiose imtyse surinkti duomenys. Svarbiausias klau-
simas — ar tyrimas yra klinikinis, ar neklinikinis. Klinikiniuose tyrimuose
paprastai analizuojamos psichikos sveikatos specialisty pagalbos besikrei-
pianciy asmeny istorijos ir sutrikimy susiformavimo eiga. Klinikinése is-
torijose neretai nustatoma, kad paciento gyvenimui ir asmenybés raidai
tévy trauminis patyrimas galéjo turéti neigiama jtaka. Taciau nekliniki-
niuose empiriniuose tyrimuose gaunami duomenys nevienodi — vienuose
randama vienokia ar kitokia traumavimo jtaka antrajai kartai, kituose —
ne. Labai plati apzvalginé studija, kurioje iSanalizuoti 32 tyrimai, apéme
4418 Holokausto antros kartos asmeny parodé, kad aptariamy studijy
duomenys dazniau rodo, jog neklinikinése imtyse antrinio traumavimo
padariniy nerandama®. Klinikinése grupése kartais iSryskéja didesnis
jautrumas stresui, bet tai gali buti ir dél patirty kity stresiniy gyvenimo
ivykiy. Kai kuriose studijose pabréziama, kad traumuoti Zzmonés savo vai-
kams perduoda ir svarbiy teigiamy dalyky — didesnj jautruma zZmoniy
kancioms, didesnj teisingumo ir garbingumo pojiitj, emociniy sunkumy
iveikos jgudZzius.

Paskelbtas Izraelio Sveikatos ministerijos ir Pasaulio sveikatos organi-
zacijos bendras tyrimas, kuriame buvo detaliai tikrinami Holokausto auky
vaiky ir palyginamosios grupés fizinés ir psichinés sveikatos bei sociali-
nés adaptacijos rodikliai’. Tyrimo dalyviy grupés buvo labai didelés — 430
Holokausto auky vaiky ir 417 kontrolinés grupés dalyviy. Nerasta jokiy
skirtumy tarp abiejy grupiy sveikatos rodikliy. Holokausto auky vaiky is-
silavinimas buvo netgi aukStesnis negu palyginamosios grupés, nors paciy
auky issilavinimo vidurkis buvo mazesnis uz kontrolinés. Tyrimo autoriai
daro iSvada, kad Holokausto aukoms pavyko apsaugoti savo vaikus nuo

8 Marinus H. IJzendoorn, Marian J. Bakermans-Kranenburg, Abraham Sagi-Schwartz,
,Are children of Holocaust survivors less well-adapted? A meta-analytic investigations of
secondary traumatization”, in: Journal of Traumatic Stress, 2003, t. 16, p. 459—469.

? Itzhak Levav, Daphna Levinson, Irina Radomislensky, Annarosa A. Shemesh, Robert
Kohn, , Psychopathology and other health dimensions among the offspring of Holocaust
survivors: Results from the Israel national health survey”, in: Israel Journal of Psychiatry and
Related Sciences, 2007, t. 44, Nr. 2, p. 144-151.
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traumos padariniy ir sitilo verciau tyrinéti §j pozityvuji aspekta — kaip jiems
tai pavyko, uzuot ieskojus neigiamy padariniy.

Represuotieji Lietuvoje. Bendradarbiaujant Vilniaus universiteto Kli-
nikinés ir organizacinés psichologijos katedrai ir Lietuvos gyventojy ge-
nocido ir rezistencijos tyrimo centrui, buvo atlikta studija Soviety ir naciy
represijy psichologiniai padariniai. IS represuoty Zmoniy sarasy atsitiktine
tvarka buvo atrinkta didelé grupé nukentéjusiyjy ir pakviesta dalyvauti
tyrime. Palyginamaja grupe sudaré taip pat atsitiktinai parinkti to paties
amziaus nukentéjusiojo nuo represijy statuso neturintys asmenys i$ Lietu-
vos gyventojy registro saraso. Tyrimo dalyviy aktyvumas buvo labai di-
delis — 80%. Tyrime sutiko dalyvauti vir§ pusantro tiikkstancio pakviestyjy.
Palyginamosios grupés sutikusiyjy dalyvauti skaicius taip pat labai dide-
lis — apie 70%.

Gauti duomenys patvirtino, kad oficialy nukentéjusiojo statusa turin-
tys asmenys i$ tikryjy yra daug labiau traumuoti Zmonés nei jo neturintys.
Nors palyginamaja grupe sudaré taip pat sovietinj rezima kente asmenys,
tyrimo rezultatai rodo, kad tiesiogiai politines represijas patyrusiyjy trau-
miné patirtis daug sunkesné nei palyginamosios grupés. Represijos su-
trukdé ju aukoms siekti savo gyvenimo tiksly — iSsilavinimo ir norimos
profesijos (net 83%), pakenkeé ju sveikatai (87%), daugelis per represijas
neteko savo artimyjy (55%). Sunkus, ilgalaikis ir nepripaZintas traumavi-
mas lémé ir ilgalaikius sunkius padarinius. Be somatiniy problemu, repre-
sijy aukas daznai kamuoja ir potrauminio streso simptomai. Beveik pusei
represuotyjy pasireiskia trauminiy prisiminimy proverziai. Daugiau kaip
trecdalis ir Siandien sapnuoja kosmarus. Taip pat represiju aukoms bu-
dingi ir disociacijos pozymiai — iki Siol pasireiskiantis tam tikras emocinis
apmirimas, jausmy neigimas. Disociacinés strategijos — samoningas min-
¢iy apie traumine situacija vengimas, jausmy nuslopinimas — paprastai
padeda iStverti traumavimo baisumus, bet normaliame gyvenime jos yra
neadaptyvios.

Sunkiausia trauminé patirtis yra buvusiy politiniy kaliniy. Palyginti su
kitomis nukentéjusiyju grupémis (buvusiy tremtiniy, naciy represijy auky),
ginkluoto pasipriesinimo dalyviai iSgyveno daugiau smurto — dazniau pa-
tyré kankinimus, grasinimus, fizing prievarta, nuzudymo grésme. Bet jie
taip pat nurodé ir daugiau jveikos veiksniy — politinj aktyvuma, bendra-
vima su tas pacias represijas patyrusiais draugais, dvasine stiprybe, Dievo
tikéjima. Ju potrauminé simptomatika dazniau pasireiskia invazijos pozy-
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miais, o kity represuoty grupiu — depresiskumo ir bejégiskumo pozymiais.
Moterims traumy padariniai sunkesni negu vyrams'.

Sis reprezentatyvus politines represijas patyrusiy asmeny tyrimas su-
daré pagrinda traumos tarpgeneracinio poveikio tyrimams. Pradéjus naujaji
tyrimy etapa — represuoty Zmoniy suaugusiy vaiky psichologinj tyrima —
jame buvo kvie¢iami dalyvauti pirmojoje studijoje apklausty represuotujy
asmeny vaikai. Tai leidZia tyrinéti tévy ir vaiky sveikatos ir psichologineés
buiklés sasajas!!. Jau yra apibendrinti ir pradéti skelbti antros kartos tyrimuy
duomenys, o tyrimai tesiami toliau, keliant daug platesnius klausimus —
koks yra istoriniy traumuy ir socialiniy transformacijy poveikis skirtingose
amziaus grupése, skirtingose etninése grupése ir specifinés trauminés patir-
ties turinciose visuomenés grupése (pvz., nukentéjusiy per Sausio 13-osios
agresija, Cernobylio avarijos likvidatoriy, méginusiuju nusizudyti, nusizu-
dziusiyjy artimuyjy etc.)'%

Represuotujy vaikai. Komunizmo represijy tarpgeneraciniy padariniy
tyrimy (beje, kaip ir represijy poveikio tyrimy apskritai) yra dar labai ma-
zai. Tai pirmiausia susije su politine problema — komunizmo nusikaltimy
pripazinimu. Zlugus komunistinei sistemai, ji, kitaip negu nacistiné, Vaka-
ry pasaulyje nebuvo pripazinta nusikalstama. Todél démesys jos sukeltiems
padariniams, pasireiSkiantis be kity pozymiy ir moksliniy tyrimy kiekiu,
yra neproporcingai mazas. I$ tiesy randame tik pavienes studijas ir jokiy
sistemingy tyrimy.

Pavienés studijos. Garsiy trauminio streso tyréjy Jacobo D. Lindy ir Ro-
berto J. Liftono studijoje’® analizuojami pokalbiai su Ryty Europos psi-

10 ISsamiis Sios studijos duomenys paskelbti kolektyvinéje monografijoje Sunkiy trau-
my psichologija: Politiniy represijy padariniai, sudarytoja Danuté Gailiené, Vilnius: Lietuvos
gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centras, 2004, isleistoje ir angly kalba (The
Psychology of Extreme Traumatisation: The Aftermath of Political Repression, edited by Danuté
Gailiené, Vilnius: Akreta, Genocide and Resistance Research Centre of Lithuania, 2005),
ir 2006 m. Vilniaus universitete apgintoje Evaldo Kazlausko daktaro disertacijoje Politiniy
represijy ilgalaikés psichologinés pasekmeés.

1'VU Traumy tyrimy grupés vykdytas projektas Psichologiniy traumy tarpgeneraciniai
padariniai visuomeniniy transformacijy kontekste. Projekta rémé Lietuvos valstybinis mokslo
ir studijy fondas (Nr. T-06/07), projekto vadové Danuté Gailiené.

12 Pradétas vykdyti projektas Sunkiy traumy ir socialiniy transformacijy psichologiniai
padariniai ir jy jveika. Projekta remia Lietuvos mokslo taryba pagal Visuotinés dotacijos
priemone (VP1-3.1-SMM-07-K-02-023), projekto vadoveé Danuté Gailiene.

BJacob D. Lindy, Robert J. Lifton (eds.), Beyond Invisible Walls: The Psychological Legacy
of Soviet Trauma, Eastern European Therapists and Their Patients, Brunner-Routlege, 2001.
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choterapeutais apie juos pacius ir ju pacientus. ISsamiuose specialisty
pasakojimuose atsiskleidzia, kaip komunistinio bloko Salyse slaptumas,
itarumas ir melas suardé rySius tarp karty, sutrikdé normaly istorinés at-
minties perdavima Seimose. Be to, dvigubas gyvenimas, asmeninés inicia-
tyvos paralyZius, baimeés atmosfera giliai paveiké ir normalig asmenybés
raida. Depresyvumas ir jtarumas tapo jprastais prisitaikymo biidais. Zmo-
niy santykiai buvo iSkreipti ir Seimose, ir visuomenéje.

Kitas tyrimas atliktas 1995-1999 m. trijuose Rusijos ir Ukrainos kai-
muose. Buvo analizuojama, kaip Soviety Sajungos griuvimas ir politiniai
poky¢iai paveiké politiSkai represuoty ir nerepresuoty Seimy palikuonis™.
Apklausti 422 Zmonés, 37 iS juy Seimos nariai buvo nukentéje nuo Stalino
represijy. Autorés nuomone, toks santykinai nedidelis represuoty Seimy
skaicius turbiit rodo tai, kad daugelis , liaudies priesu” ir ju Seimy buvo sék-
mingai sunaikinti arba dél priverstinio slépimo sunaikinta Seimy represijuy
istorija. Tyrimas parodé, kad persekioty Seimy nariai yra labiau patenkinti
dabartiniu gyvenimu, jie palaiko geresnius santykius su kitais Zmonémis,
ju depresiSkumo lygis Zemesnis nei nerepresuoty Seimy palikuoniy. Au-
toré kelia prielaida, kad politiniy represijy pripaZinimas ir tai, kad Seimos
praeitis nebéra jiems pavojinga, pagerino ju savijauta. Bet taip pat gali buti,
kad represuotyjy Seimose is kartos i karta perduodama ne tik traumos at-
mintis, bet ir jveikos jgtidziai.

Tredios kartos asmeny tyrimas atliktas Maskvoje 1993-1994 m." ISsa-
miai apklausta 50 Zmoniy, kuriy bent vienas iS seneliy nukentéjo per Stali-
no represijas 1937-1939 m. Pasirodé, kad jei Seimos atmintyje yra iSlaikytas
rysSys su represuotuoju, anuky psichologiné savijauta Siandien yra geres-
né. Daugelis ju ir toliau aktyviai domisi savo Seimos istorija, jos dokumen-
tais, raSytiniais ir Zodiniais pasakojimais, giminiy likimais. Sis tyrimas,
nors metodologiskai ir ne be priekaisty, atkreipia démesj j tai, kad Seimos
atminties integralumas reiskia ir Seimos vertybiy, emociniy resursy per-
davima kitoms kartoms. Sioje studijoje itin svarbus pasirodé motery vaid-
muo - jos dazniausiai buvo pagrindinés Seimos prisiminimy, tradicijy ir
vertybiy neséjos.

14 Oksana Yakushko, , The impact of social and political changes on survivors of po-
litical persecutions in rural Russia and Ukraine”, in: Political Psychology, 2008, t. 29, Nr. 1,
p- 119-130.

5 Katharine G. Baker, Julia B. Gippenreiter, ,Stalin’s purge and its impact on Russian

families: A pilot study”, in: International Handbook of Multigenerational Legacies of Trauma,
p. 403-434.
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Apskritai trecios kartos studijose, kuriy Holokausto padariniy tyrimuo-
sejau yra gana daug, maziau kalbama apie tiesioginj seneliy trauminés pa-
tirties poveikj (tiesa, kartais trecios kartos savoka suprantama nepagristai
placiai ir spekuliatyviai; antai visai naujame Vokietijoje atliktame tyrime
buvo matuojami psichosomatiniai simptomai ir depresiSkumas Zydy tauty-
bés asmeny, imigravusiy j Vokietija i$ , Post-soviety-sajungos” po 1992 m.,
vadinant juos ,treciaja karta po Holokausto”, nors visai nebuvo tikslina-
ma, ar jy Seimos tikrai yra nukentéjusios nuo Holokausto'®). Trecios kartos
tyrimuose paprastai labiau pabréziamas atminties perdavimas, Seimos is-
torijos testinumas. Antiky doméjimasis ja ir galéjimas kalbétis labai gerina
rysius tarp karty.

Siuo pozitiriu idomius rezultatus esame gave Lietuvoje. Apklauséme
grupe paaugliy, besimokan¢iy , Lietuviy namy” mokykloje?”. Si mokykla
ijkurta po nepriklausomybés atkiirimo ir i ja priimami lietuviy kilmés vai-
kai, gyvenantys uz Lietuvos riby. Didelé dalis miisy tirty paaugliy buvo per
sovietines okupacijas represuoty ir iStremty lietuviy aniikai. Pagal psicholo-
ginés sveikatos ir savijautos rodiklius jie nesiskiria nuo Lietuvos paaugliy,
o kai kurie jy rodikliai net geresni. Taciau pasirodé, kad jie labai mazai Zino
apie savo seneliy traumine patirtj — tik 9% nurodé labai gerai zina. Beveik
60% teigé, kad ju Seimoje apie seneliy iSvykima i$ Lietuvos visai nekalbama
arba kalbama mazai. Taciau dauguma jy jaucia, kad seneliams néra gerai
svetimame kraste, jie yra tarsi neteke savo gyvenimo dalies, ,nenori prisi-
minti ty trémimy”. 74% vaiky teigé, kad noréty daugiau suZzinoti apie se-
neliy iSvykima i$ Lietuvos.

Represijos po represiju. Seimos paslaptis. Analizuojant miisy $alies komu-
nistiniy represijy padariniy tarpgeneracinius aspektus, pirmiausia reikia
pabrézti, kad Lietuvoje ir kitose Salyse, okupuotose Soviety Sajungos, rep-
resuoty Seimy situacija skyrési nuo kity moksliniuose tyrimuose pristato-
my traumuoty grupiy situacijos. Paprastai persekiojamuyjy traumavimas
baigiasi iSéjus iS konclagerio, kaléjimo ar pasibaigus kitokioms represi-

16 Enrico Ullman, Andreas Barthel, Julio Licinio, Katja Petrowski, Stefan Bornstein,
Bernhard Strauss, ,,Increased rate of depression and psychosomatic symptoms in Jewish
migrants from the post-Soviet-Union to Germany in the 3rd generation after the Shoa”, in:
Translational Psychiatry, 2013, 3, e241; doi:10.1038/tp.2013.17, (2013-03-12).

7 Rima Juodyté, Tarpgeneraciniai traumos aspektai: Vaiky patyrimas, vidiné darna ir po-
trauminé simptomatika, Magistro darbas, Vilniaus universitetas, Klinikinés ir organizacinés
psichologijos katedra, 2007.
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joms. Lietuvoje buve tremtiniai, politiniai kaliniai bei juy Seimos ir toliau
patiria politinj persekiojima, nes oficialiai yra laikomi ,liaudies priesais”.
Jie gyvena nuolatinés jtampos, nepasitikéjimo ir tolimesniy represijy grés-
més atmosferoje. Tad traumuojanti patirtis pavojinga ir patiems represuo-
tiesiems, ir juy vaikams, dél to savo istorijg reikia slepti. Tik 60% represuoty
Zzmoniy vaiky nurodé, kad jie nuo vaikystés Zinojo apie savo tévy praeitj'®
(pvz., Norvegijoje net 86% naciuy okupacijos metais nukentéjusiy zmoniy
vaiky apie tévy istorijas suzinojo jau vaikystéje'?). Apie tai jiems pasakoda-
vo patys tévai arba kiti artimieji — seneliai, dédés ar tetos, kiti giminés, arba
jie patys yra gime tremtyje:

Zinojau nuo vaikystés. Kada ir kaip, negaliu atsakyti. Tikriausiai i$ pokalbiy su

giminémis pas senelius, teta.

Pirma kartgq suzinojau ketveriy mety, kai tévas grjzo i$ lagerio. Jo a$ nepazi-

nau, sakiau, kad tai ,stribas”. Kai buvau didesné, tévas man pasakojo apie vis-

ka smulkiau.

Pamaciau nuotrauka tévo is lagerio, labai liidng, Ziauria. Tada mama papasa-
kojo. Tada a$ buvau dar 8 m.

Daugiau nei penktadalis vaiky (21%) iki paauglystés ar net suaugusiojo
amziaus nieko nezinojo apie tévy tremtis ir jkalinimus:

Kai jstojau j komjaunima mokykloje, tuomet tétis supykes ir iSdéjo visa tiesa

apie santvarka, kurioje gyvenome, ir apie tai, kad jo keturi broliai Zuvo dél Lie-

tuvos nepriklausomybés.

Tétis papasakojo pats, tai atsitiko, kai man buvo jau 18 mety.

Suzinojau labai vélai, mama slépé. Parodydavo nuotraukas ir sakydavo, kad
kada nors papasakos i$ kur jos. A$ nesupratau, kodél tokios grazios mamos nuot-
raukos ir neaisku i$ kur. Smulkmenas suzinojau tik prasidéjus Atgimimui.

Suzinojau budama paauglé - iSgirdau, kaip, atéjus i svecius draugams, tévai
patylom dalinosi iSgyventu siaubu. ISgirdusi ne viska supratau, bet tai buvo
pradinis suvokimas, kad tévai buvo kaléjime, o po to tremtyje.

6% vaiky suzinojo apie tévy traumas tik prasidéjus Atgimimui. Nema-
zai ty, kurie Zinojo anksciau, irgi nurodo, kad daugiau kalbétis pradéjo tik
po Atgimimo pradzios:

18 Jeva Starinskaité, Long-term effects of political repressions in Lithuania to second gene-
ration: Subjective influence, communication, hopelessness and sense of coherence, Master thesis,
Vilnius university, Zurich university, 2008.

¥ Ellinor Major, op. cit., p. 53.
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Manau kad Zmonés buvo labai i8gasdinti ir laisva Lietuva tikéjo tik labai giliai
sirdyje. Todél apie represijas papasakojo tik prasidéjus Atgimimui.

Kai man sukako 18 mety, tai jau buvo Lietuvos Atgimimo laikotarpis. Tuo metu
mes zymiai dazniau éméme kalbétis apie lageryje praleistus metus, apie vargus

ir skriaudas, kurias teko patirti mamai ir visai jos Seimai.

Net trecdalyje Seimy tévy represijos buvo seimos paslaptis. Apie ja arba i$
viso nekalbama su vaikais, arba kalbama tik tarp savyju, o vaikams grieztai
prisakoma niekam apie tai neprasitarti.

Vaikystéje tévas kartais pasakodavo apie tremtj, ten patirtus sunkumus, darbus,
apie Saltj ir nepriteklius. Taciau grieZtai liepdavo nieko nepasakoti draugams,
mokytojams ir paZjstamiems. Tai buvo miisy Seimos paslaptis.

Tévelis niekada apie tai nekalbédavo. IS pozitrio j buvusia Soviety santvarka
suprasdavau, kad kazkas yra jvyke. Gal jis noréjo mus apsaugoti nuo galimy
represijy.

Vaikus tai veiké nevienodai. Vienus slége ir kélé baime:

[...] tévai visada pabrézdavo, kad nevalia niekam pasakoti apie tai, kg as su-
zinodavau i$ jy. Sitie reikalavimai ir susiformaves baimés jausmas veiké labai
neigiamai besiformuojanciai asmenybei.

Kiti netgi didZiavosi Seimos paslaptimi:
[...] paauglystéje tai tapo paslaptimi, kurig labai branginau kaip savo tévy, savo

gimineés iSgyventa patirti. Nedaug mano bendraamziy zinojo tokia istorija, to-
dél jauciausi uz juos pranasesné.

Komunikacija. Komunikacija apie tévy iSgyvenimus gali biiti ne tik ver-
baliné, bet ir neverbaliné. Net jei apie tévy traumas ir néra atvirai kalbama,
vaikai vis tiek jaucia tévy buisenas, nugirsta suaugusiyjy pokalbius. NeZi-
nodami tiesos, jie ta Ziniy spraga uzpildo fantazijomis ir savo versijomis,
kurios gali buti baisesnés uz tikrove. Tylos sutartis gali neigiamai veikti Sei-
mos atmosfera ir Seimos nariy tarpusavio santykius.

Taciau, kita vertus, negalima vienareikSmiskai tvirtinti, kad kalbéjimas
apie baisius iSgyvenimus biitinas. Antai Norvegijoje kai kurie naciy repre-
sijas patyrusiy tévy vaikai saké, kad tévai bty verciau maZiau apie tai kal-
béje. 38% nurodé, kad tévy pasakojimai jiems biidavo baisiis®. Lietuvoje tai
nurodé net 52% represuoty zmoniy vaiky?":

2 Ellinor Major, op. cit., p. 72.

2 Jeva Starinskaité, op. cit., p. 42.
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Pokalbiai biidavo labai litidni ir nesuvokiami, nes negalima suprasti kaip Zmo-
nes, ypac¢ moteris, engé nejsivaizduojamais sunkiais darbais, nezitirint sunkiy
klimatiniy salygu.

Mamyté apie tai negalédavo kalbéti, ji visada susigraudindavo ir verkdavo, tai
vaikystéje labai daznai ja ramindami verkdavome ir mes abu su broliu.

Manau, kad jam kalbétis apie laika, praleista tremtyje, buvo per sunku ir per
skaudu.

Taciau kiti represuotyjy vaikai tuos pokalbius vertina teigiamai - jie
kélé pasididziavima tévais, formavo patriotiSkuma ir aiskia pasaulézitira:

Didziuojuosi savo tévais, ju stiprybe, mokéjimu myléti gyvenima, vienas kita.

Siy pokalbiy klausytis biidavo jdomu. Sie pokalbiai dabar ir anksciau veiké pat-
riotiskai, uz tai as tévuka labai gerbiu, kad jis buvo Lietuvos patriotas.

Atrodo, kad svarbi ir pati komunikacijos kokybé, ir kiti, pavyzdziui,
kultariniai, veiksniai. [vairios studijos rodo, kad vienodai blogai gali veikti
ir visiSka tyla, ir dramatiSkai prasiverziantys tévy pasakojimai.

Subjektyvus traumy poveikio vertinimas. Daugiau negu 70% represuoty
zmoniy vaiky teigia, kad represijos labai neigiamai paveikeé jy tévy gyve-
nima ir savijauta. Pirmiausia minima suzalota sveikata, nervingumas ir
ypac baimé — nuolatinis baimés ir grésmeés jausmas, kurj iSgyveno tévai.
Taciau kalbédami apie save, tik 31% vaiky nurodo neigiama poveikj sau.
Kiti ta poveikj laiko nevienareik$misku, teigiamu arba net neZino kaip ji
jvardyti®. Kai kurie Zmonés teigé, kad sunku pasakyti, ar juos veiké bu-
tent tévy trauminis patyrimas, ar bendra totalitarinés santvarkos atmos-
fera ir apribojimai. Antai nestojusieji { komjaunima ar komunisty partija
akivaizdziai patirdavo savo poelgio pasekmes —jy nepriimdavo studijuoti
i aukstasias mokyklas, neleisdavo iSvaZiuoti net j artimiausia uZsienj, ba-
davo labai apribojamos juy profesinés karjeros galimybés. Neretai ilgalai-
kio traumavimo padariniy studijose pabréZiama, kad traumuoty Zmoniy
ir Seimy savijautai labai didele reikSme turi bendra kulttiriné atmosfera ir
visuomenés pozitris i ju traumas. Be to, reikia atsizvelgti ir j labai dau-
gelj individualiy aplinkybiy, nuo kuriy taip pat priklauso dabartiné trau-
muoty Zmoniy vaiky buiklé — ar represuoti abu tévai, ar tik vienas i jy, ar

2 Jeva Starinskaité, op. cit., p. 35-36; Ieva Vaskeliené, Politiniy represijy Lietuvoje ilga-
laikés psichologinés pasekmés antrajai kartai, Daktaro disertacija, Vilniaus universitetas, 2012,
p- 88.
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Zuvo, ar isliko gyvi ir kiti Seimos nariai, ar susilauké paramos i$ giminiy,
draugy ir t. t. Net tos pacios Seimos nariy psichologiné sveikata gali buti
skirtinga. Viename tyrime, analizuodami represuoty tévy ir jy suaugu-
siy vaiky psichologinés savijautos sasajas, atrinkome 22 Seimas, i$ kuriy
bent du vaikai, broliai ir seserys, dalyvavo apklausoje apie tévy traumine
patirtj. Pasirodé, kad ne visi broliai ir seserys yra vienodai paveikti tévy
trauminio patyrimo®.

Dazniausiai represuotyju vaikai jaucia, kad Seimos traumos neigiamai
paveikeé juy charakterio formavimasi. Dél silpnesnés tévy sveikatos ir ner-
vingumo, sunkesnés materialinés padéties jie taip pat jauciasi silpnesnés
sveikatos ir jautresni. Taciau kai kurie nurodo ir teigiama tévy patyrimo
poveikj — tai gridino juy charakterj, ugdé dvasine stiprybe, ryzta, morali-
nes vertybes:

ASi$jy tegaliu pasimokyti dvasineés stiprybés. [...] Manau, kad esu Zzmogus, ne-
keiciantis savo nuomonés dél materialinés gerovés, taip pat esu atviras ir tiesus
zmogus; i$ kiekvienos sunkesnés padéties bandau rasti iSeitj, neverkslenti. Kaip
pavyzdys man yra tévai...

Tévo patirtos politinés represijos sovietiniu laikotarpiu turéjo teigiamos jtakos
mano tautinei sampratai.

Sie tévy gyvenimo sunkumai isugdé didele pagarba jiems. Esu jautri Zmoniy
nelaiméms. Padéjo suprasti, koks Zmogus iStvermingas, kovodamas dél savo
Tévynés ar idealy. Leido pajusti ta ypatinga rysj, kuris Zmones riSa su gimta-
ja zeme.

Man tai padéjo suvokti, kad laisvé yra pamatiné valstybés vertybé. Taciau ne bet
kokia laisvé, o ta, uz kuriag kovojo tévai ir seneliai. Laisvé turi bati puoseléjama
atitinkamomis vertybémis: saziningumu, meile ir pagarba Tévynei. Auklédami
mane tévai stengési jskiepyti man ir mano vyresnei seseriai Sias vertybes. Ma-
nau, kad jiems tai pavyko.

AS tai vertindiau tik teigiamai: iSaugau teisingai orientuoty, ne prisitaikélisky
Zmoniy Seimoje. Toks buvo ir mano aukléjimas.

Jdomu, kad subjektyvus tévy trauminés patirties poveikio sau vertini-
mas siejasi su dabartiniu paties vidinés darnos jausmu (apimanciu pasitiké-
jima, prasmingumo patyrima, suvokiama galimybe jtakoti savo gyvenima).
Teigiamai savo tévy patyrimo poveikj vertine represuotyju vaikai pasizy-

# Sandra Bagdonaité, Ilgalaikio traumavimo psichologinés pasekmés Seimai: isgyvenusiyjy
ir antros kartos psichologinés sveikatos sqsajos, Magistro darbas, Vilniaus universitetas, Klini-
kinés ir organizacinés psichologijos katedra, 2010, p. 40.
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méjo auksciausiais vidinés darnos rodikliais, neigiamai — Zemiausiais*.
Vadinasi, tvirtumo ir atsparumo pavyzdzius mate vaikai i$ tikryjuy yra
brandesni. Vélesni kiekybiniai tyrimai patvirtino Siuos sarysius: vaiky vi-
dinés darnos rodiklis statistiSkai reikSmingai siejasi su tévy vidinés darnos
rodikliu®.

Antros kartos psichologiné sveikata ir sqsajos su tévy savijauta. Kaip ir reiké-
jo tikétis, gautieji duomenys rodo, kad antroji karta yra maziau traumuota
nei jy tévai. Vertinant per gyvenima patirty trauminiy jvykiy intensyvuma,
visy trijy iméiy - soviety represijy antros kartos, Holokausto antros kartos
ir palyginamosios, represijy nepatyrusiy, grupés — jverciai nesiskiria. Taip
patnerandame tarpgrupiniy skirtumy ir matuodami kiekybinius psichikos
sveikatos rodiklius. Tai irgi suprantama. Tyrimy dalyviai sudaré nekliniki-
nes imtis, todél jie ir nepasizymi iSskirtiniais psichopatologiniais pozymiais,
lyginant su nenukentéjusiuju grupe.

Tokie pat duomenys gaunami ir daugumoje kitose Salyse atliekamy
antros kartos tyrimuy: neklinikinése grupése psichopatologiniy simptomy
nerandama.

Taciau musy tirti represuoty Zmoniy suauge vaikai iSsiskiria didesniu
dirglumu, jautrumu, polinkiu skaudziau reaguoti j savo gyvenimo jvykius.
Vadinasi, sunkaus ilgalaikio traumavimo paveikti tévai savo vaikams per-
duoda tam tikrg pazeidziamumo predispozicija. Be to, paaiSkéjo, kad vaiky
psichologiné biikleé siejasi su tévy psichologine savijauta: kuo tévy savijau-
ta prastesné, tuo prastesni ir jy suaugusiy vaiky psichologinés savijautos
rodikliai, taigi tévy trauminis patyrimas ir potrauminés reakcijos yra reiks-
mingos suaugusiy vaiky savijautai. Ypac reikSminga motiny psichologiné
buiklé — vaiky savijautos rysiai su motinos potrauminémis reakcijomis yra
stipresnés. Zinoma, tévy trauminés patirties poveikis pasireiskia ne tik psi-
chologinés savijautos pozymiais. Suauge represuoty Zmoniy vaikai jauteé,
kad tévy patirtis reikSmingai veikeé ju gyvenima, daré poveikj juy asmenybei
ir tapatumo formavimuisi®.

# Reda Stankevicituteé, Politiniy represijy Lietuvoje tarpgeneracinis poveikis: antrosios kar-
tos subjektyviai suvokiami padariniai, Magistro darbas, Vilniaus universitetas, Klinikinés ir
organizacinés psichologijos katedra, 2010, p. 61.

» Jeva Vaskelieng, op. cit., p. 110.

% Jbid., p. 88; Evaldas Kazlauskas, Danuté Gailiené, Véjiiné Domanskaiteé, Represuoty
Lietuvos pilieCiy Seimos: Traumos poveikis antrajai kartai: PraneSimas Pasaulio lietuviy mokslo
ir kiirybos simpoziume, Chicago, 2008.
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Holokausto auky vaikai. Viename miusy atliekamy tyrimy buvo apklau-
siami Lietuvoje gyvenanciy nuo Holokausto nukentéjusiyju suauge vai-
kai”. Bendradarbiaujant su Lietuvos zydu bendruomene, tyrimo dalyviy
buvo ieSkoma, pasiremiant bendruomenéje veikianc¢ios buvusiy geto ir
konclagerio kaliniy organizacijos sarasais, socialinio centro sarasais, regio-
niniy Zydy bendruomeniy nariy sarasais. Telefonu susisiekus su nukenté-
jusiais nuo Holokausto asmenimis, jiems buvo paaiskinti tyrimo tikslai ir
gauti ju vaiky kontaktai. Taip pasiekus antrosios kartos atstovus, gavus ju
sutikima dalyvauti tyrime, jiems iSsiystos tyrimo anketos. Dalis studijos da-
lyviy dabar gyvena Izraelyje ir taip pat sutiko dalyvauti tyrime. Buvo isskir-
tos dvi tyrimo dalyviy grupés: vaikai ty, kurie buvo getuose, koncentracijos
stovyklose ar slapstési, ir vaikai ty, kuriy tévai buvo pabégéliai evakuaci-
joje. Rezultatai parodé, kad 78% tyrimo dalyviy mano, jog Holokausto pa-
tirtis paveiké ju tévus, 54% — kad paveikeé juos pacius. Nerasta statistiskai
reikSmingy skirtumuy tarp geto ir konclagerio grupés ir evakuacijoje buvu-
siy asmeny suaugusiy vaiky trauminés patirties ir potrauminiy reakcijy®.
Lyginant skirtingas represijas patyrusiyjy grupes, potrauminio streso re-
akcijy daugiausiai nurodo soviety represijas patyrusiy Zmoniy vaikai. Ho-
lokausto antroji karta issiskiria vengimo reakcijomis, jy nurodo daugiau ir
uz soviety represuotujy vaikus, ir uz palyginamosios grupés asmenis. Ven-
gimas daznai aprasomas kaip btuidingas Holokausta patyrusiy Seimy bruo-
Zas — vengimas liesti su trauma susijusias temas ir vengimas reaguoti j savo
gyvenimo trauminius jvykius®.

Traumy tarpgeneracinio poveikio giluminé analizé. Tévy ir Seimos traumy
tarpgeneracinis poveikis gali ir netapti akivaizdus patiems vaikams. Gali
buti, kad vaikai perima i$ tévy skausminga kolektyving traumy atmintj, kuri
jsipina j jy gyvenima, bet patys jie jos samoningai nesuvokia. Traumy povei-
kis atsiskleidZia netiesiogiai — sapnuose, vizijose, prisiminimy fragmentuose.

Vilniaus universiteto profesorés Grazinos Gudaités vadovaujama tyréjy
grupé gilinasi i Seimos trauminés atminties iskilima ir asmeny santykj su

¥ Tyrimas buvo VU Traumy tyrimy grupés vykdyto projekto Totalitarizmo tarpgeneraci-
niy padariniy psichologiné analizé dalis. Projekta rémé Lietuvos valstybinis mokslo ir studijy
fondas (Nr. T-13/09), projekto vadové Danuté Gailiené.

% Junona Berznitski, Naciy represijy pasekmés antrajai kartai: Lietuvos Zydy bendruomenés
tyrimas, Bakalauro darbas, Vilniaus universitetas, Klinikinés ir organizacinés psichologijos
katedra, 2010, p. 24.

¥ Jeva Vaskelieng, op. cit., p. 98.
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istorinémis traumomis ilgalaikés psichoterapijos procese®. Net 70% atveju
istorinés traumos tema iSkyla giluminés terapijos eigoje, nors i$ pradziy nei
vienas terapijos dalyvis savo dabartiniy psichologiniy sunkumy nesieja su
Seimos istorinémis traumomis. Taciau Zmoniy emocinés reakcijos j traumi-
ne patirtj nevienodos. Kai kuriems tai nebeatrodo labai aktualu, kiti —iSgy-
vena intensyvius su tuo susijusius jausmus. Sunkiausia atstatyti sutrikusj
tapatybés testinumo jausma tiems, kuriy Seimos istorijoje susipynusios ir
auky, ir agresoriy patirtys. Ilgalaikés psichoterapijos atvejy analizé iSryski-
na ir Seimos paslapties motyva — vengiama kalbétis apie praeities traumas,
i§ dalies ir dél to, kad tai pavojinga, savo praeitj ir jsitikinimus reikia slép-
ti. Ilgalaikés analizés eigoje sapnuose, prisiminimuose, asociacijose iskyla
intensyviais emociniais iSgyvenimais nuspalvinti fragmentai, susije su Sei-
mos patirtomis represijomis. Si trauminé patirtis leidZia suprasti kai kurias
dabartines $iy Zmoniy psichologines problemas, o psichoterapijos procese
pavyksta tg patirtj integruoti j asmenybés psichinio gyvenimo visuma.

Apibendrinimas. Tarpgeneracinis sunkiy psichologiniy traumy povei-
kis jau kelis deSimtmecius tiriamas gana intensyviai, bet netolygiai. Tokie ty-
rimai prasidéjo nukentéjusiyjy nuo Holokausto Seimose, Sios imties studijos
vyrauja ir iki Siol. Pastaruoju laiku pradéta dométis ir kity genocidy bei kary
aukomis, taip patir agresoriy vaikais. Taciau komunistinio rezimo auky Sei-
mos tiriamos dar labai mazai. Svarbi netolygumo priezastis — politiné. Po
komunistinés sistemos Zlugimo ji, kitaip negu nacistiné, Vakary pasaulyje
nebuvo pripaZinta nusikalstama sistema, tad ir démesys jos nusikalstamiems
padariniams neproporcingai mazas. Komunistinio rezimo Salyse gyvenusiy
represuoty Seimy patirtis specifiska, todél yra verta tikrai iSsamiy studijy.
Pagrindinis jos ypatumas tas, kad kitaip negu Holokaustas ir dauguma kity
represijy jvairiose Salyse, kur represuoto asmens traumavimas paprastai
baigiasi jkalinimui pasibaigus, komunistiniy represijy aukos ir jy Seimos
nariai net iséje i$ kaléjimy ir lageriy ir toliau persekiojami kelis deSimtme-
Cius, iki pat komunistinés sistemos zlugimo. Tokia situacija lémé ir specifing
patirtj Seimose, kai apie tévy traumas vengiama kalbéti ne tik dél psicholo-
giniy, emociniy priezasciy, bet ir dél politiniy. Kalbéti apie represijy patirtj
pavojinga, nes tai gresia naujomis represijomis. Todél Seimose daznai jsivy-

% Grazina Gudaité, ,Sovietinés traumos psichologiniai padariniai ir analitinis proce-
sas”, in: Sunkiy traumy psichologija, p. 127-149; Grazina Gudaité, ,Kolektyvinés traumos
padariniy raiska psichoterapijos procese”, in: Psichologinés traumos ir savizudiskas elgesys
besikeiciancioje visuomenéje: IV Vilniaus traumy konferencija, 2013-03-21.



*15 REPRESUOTUJU VAIKAI: TARPGENERACINIO TRAUMU POVEIKIO TYRIMAI LIETUVOJE365

rauja paslapties motyvas. Tévai tampa pavojingi vaikams, vaikai — tévams.

Kaip parodé miisy studijos, tokia politiné situacija, tévy trauminé pa-
tirtis ir jy potrauminé savijauta veiké vaiky gyvenima. Pirmiausia jie aki-
vaizdziai maté tévy traumavimo pasekmes — suzalota sveikata, nuolatine
jtampa ir baime. Tévy gyvenimai ir patirtys buvo svarbios formuojantis ju
vaiky charakteriui, vertybéms, pasaulézitirai. Tai tiesiogiai nurodo patys
miusy tyrimuose dalyvave suauge vaikai, dar subtiliau tai atskleidzia indi-
vidualiy istorijy giluminé analizé ilgalaikés psichoterapijos procese. Tiesa,
tévy patirtis vaikus veikeé ne tik neigiamai, bet ir teigiamai — kaip pavyzdys,
tiesos branginimas, tvirtumas, patriotizmas. Tarp tévy ir vaiky psichologi-
nés savijautos kiekybiniuose tyrimuose nustatytas tiesioginis rysys — kuo
prastesneé tévy psichologiné buklé, tuo blogesné ir vaiky psichologiné savi-
jauta. Ypac didele jtaka turi motiny savijauta.

Taciau taip pat reikia pabreézti, kad vaiky karta nuo tévy skiriasi. Ju
trauminé patirtis yra kitokia, per gyvenima jie yra patyre maziau traumi-
niy jvykiy negu tévai. Visy trijy imdiy — soviety represijy antros kartos,
Holokausto antros kartos ir palyginamosios, represijy nepatyrusiy, gru-
pés — trauminés patirties jverciai nesiskiria. Taigi jie nebeneSa tokios trau-
my nastos kaip ju tévai. Taip pat nesiskiria ir visy tirty grupiy kiekybiniai
psichikos sveikatos rodikliai. Vadinasi, jiems nebtidingi jokie psichopatolo-
giniai simptomai. Skirtumai tarp nukentéjusiy ir salyginai nenukentéjusiy
grupiy pasireiskia subtilesniais pozymiais — padidéjusio dirglumo, vengi-
mo tendencijomis, tam tikrais charakterio ypatumais.

Kiekybiniai empiriniai dideliy imciy tyrimai leidZia pamatuoti kai ku-
riuos svarbius rodiklius, nustatyti tarpgrupiniy skirtumy tendencijas, bet
neleidZzia subtiliau jsigilinti j Zmoniy individualias patirtis ir gyvenimo
trajektorijas. Bet kiekybiniai tyrimai yra patikimas pagrindas formuluojant
naujy tyrimy hipotezes ir kryptis. O nauji tyrimai yra labai reikalingi.

THECHILDRENOFREPRESSIONVICTIMS.LITHUANIANRESEARCH
ON THE TRANSGENERATIONAL EFFECTS OF TRAUMA

Danuté Gailiené

Summary

In trauma psychology, the transgenerational transfer of trauma refers to the
effects of the parents’ traumatic experiences on children, who have not directly
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experienced the same. The article discusses the Vilnius University studies on the
effects of the Soviet and Nazi repressions on their victims and their children. The
experience of the repressed families who have lived under Communist rule is
peculiar because even after they left the prisons and labor camps, they continued
to be persecuted for several decades, all the way until the Communist system
disintegrated. This also meant a specific experience in the families, where the
parents’ traumas were not discussed not only because of psychological reasons,
but also because of political ones. The political situation, the traumatic experience
of the parents and their post-traumatic state affected the lives of the children.
They clearly saw the aftermath of the parents’ trauma — poor health, constant
stress and fear. The parents’ experiences were an important factor in developing
the children’s character, values and worldviews. The grown-up children who
participated in our studies indicate that directly, and the in-depth analysis of
individual stories in the process of long-term psychotherapy reveal that even
more subtly. However, the parents’ experiences had not only negative, but also
positive effects on the children — as an example of valuing the truth, being strong
and patriotic. The psychological state of the parents and the children is directly
related — the worse the condition of the parents, the worse the psychological
state of the children. The state of the mothers was especially influential. The
studies also revealed that the children’s generation is different from the parents.
Their traumatic experiences are different; they have experienced less traumatic
events than their parents. All three samples — the second generation of the Soviet
repressions, the second generation Holocaust survivors and the control group
who had not experienced repressions — presented the same valuations of traumatic
experiences. It means that they are no longer burdened with the trauma as their
parents are. The quantitative indicators of mental health were also the same in all
the studied groups. This means that no psychopathological symptoms apply to
them. The differences between the survivors and the relatively unharmed groups
are revealed more subtly — as increased irritability, avoidance tendencies, and
certain character traits.



